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カシマスポーツセンター 「みんスポ」は住友生命保険相互会社の

協力により誰もが気軽に運動できる機会

の提供を目的に実施します。

スポーツフェスタスポーツフェスタ
土

みんなお
いでよ！

みんな
おいで

よ！

鹿嶋市×住友生命保険

eスポーツ 体 験

アロマ香るボールペン作り

鹿嶋ライフガードチーム

ウォーキング
　　スタンプラリー

ビーチフラッグスを体験した
り，ＡＥＤや現場で使用する道
具に触れ，ライフセービングの
知識を深めよう！

目指せ！
目標達成

ウォーキングコース中にある
スタンプを集めよう！！♪

in

10:00-12:002025.

スポーツ鬼ごっこ

ビーチ
フラッグス
を体験！

ZUMBA®︎kids

主催 ：鹿嶋市・鹿嶋市教育委員会         協力 ：住友生命保険相互会社，特定非営利活動法人かしまスポーツクラフﾞ
協賛 ：鹿島ボウル，イオン鹿嶋店，サテライトオートレースしおさい鹿島
後援 ：特定非営利活動法人鹿嶋市スポーツ協会

遊びの王さま「鬼ごっこ」とスポーツ
要素を掛け合わせた
スポーツ鬼ごっこで繋がろう！

提供：NPO法人
　　　ファーストペンギンネットワーク

遊び×
スポーツ！

ダンスが苦手でも大丈夫！！
イベントレッスンですので親子で
楽しい時間を過ごしましょう♪

瀬川　美枝子　
ZUMBA®︎kidsインストラクター

【体験時間】 　　
10：15〜10：45
11：15〜11：45

jwiイベント承認No36032

そのほか、子どもから大人まで楽しめるスポーツコーナーが盛り沢山です！

講師：菅谷　瞳先生、池田　美幸先生
場所：ロビー　【先着　各３０名！】
参加費：300円～
※１０時より予約受付開始

上手に
できるかな？

アロマロールオン作り&

プロ
eスポーツ選手
来場決定！

みんスポ初めての、eスポーツ！
プロ選手と戦えるかも？
体験ゲーム：バーチャファイター
運営：HYDRIX（ハイドリックス）



参加者特典 年間皆勤賞

※参加賞等の管理は、原則デジタルで行います。
　受付でQRの読み取りをお願いしております。（スマートフォン要）

5月、7月、9月

11月、1月、3月

全６回連続参加者

特典内容はお楽しみに！

【スーパーボールすくい】
・スポーツチャレンジ
・ZUMBA体験
・vitality体験版
※1人最大3回

☆R7年度スケジュール☆

５/２４（土）　　カシマスポーツセンター　終了

７/２６（土）　　カシマスポーツセンター　終了

９/２７（土）　　高松緑地公園　　　終了

１１/２２（土）　高松緑地公園　　　終了

１/２４（土）　　カシマスポーツセンター　10時～12時

３/２８（土）　　カシマスポーツセンター　10時～12時

問合せ先：鹿嶋市教育委員会　スポーツ推進課　0299-82-2911

上履きが必要です！会場案内図

【ガラガラポン】
・eスポーツ体験
・ウォーキングスタンプラリー
・アンケート回答
※1人最大3回

ビーチフラッグス
　　体験

eスポーツ　体験スポーツチャレンジ
コーナー

スポーツ
鬼ごっこ

特典
コーナー

サブアリーナ

ZUMBA体験

ワークショップ

受付

「健康」に関するアンケート

＜回答者限定特典＞

ガラガラポン＋1回無料

「健康」に関するアンケート

＜回答者限定特典＞

ガラガラポン＋1回無料

※スクリーンショット等で回答完了画面を

　特典コーナーにご提示ください。


