
雨天中止など実施可否は
かしまSPORTS NAVIに掲載します。
（前日午後１時判断）

※雨天の場合中止となります。

「みんスポ」は住友生命保険相互会社の協力に
より誰もが気軽に運動できる機会の提供を目的
に実施します。

ウォーキングコース中にある
スタンプを集めよう！！

主 催 ： 鹿嶋市・鹿嶋市教育委員会　　　協 力 ： 住友生命保険相互会社，特定非営利活動法人かしまスポーツクラフﾞ 
協 賛 ： 鹿島ボウル，イオン鹿嶋店，サテライトオートレースしおさい鹿島　
後 援 ： 特定非営利活動法人鹿嶋市スポーツ協会

特別➊

サッカーとゴルフをミックスさせた
ニュースポーツ！！

提供：鹿島Ascendia

鹿嶋市教育委員会事務局
スポーツ推進課

TEL：0299-82-2911

・スーパーボール

・ポッキンアイス

・ガラガラポン

４種目のスポーツを楽しんで
スタンプをgetしよう！

※種目を変更する場合がございます。

特別➋

ディスゲッター、ユニカール
スポーツチャンバラ、輪投げ

【特別ゲスト】
鹿島Ascendia所属
元鹿島アントラーズ選手　青木 剛 選手



サテライトオートレースしおさい鹿島と

コープデリ鹿嶋センターのご協力により

当施設の駐車場を開放します。

（お昼１２時まで）

◯参加賞等の管理は原則デジタルで行います。受付にてGoogle FormsのQR
コード読込をお願いいたします。（スマートフォン要）

※駐車場利用時の盗難，事故等については所有者責任となります。 
①サテライトオートレースしおさい鹿島 

令和７年度の「みんスポ」は隔月（奇数月）に実施します！

日付
場所
時間

5/24
スポセン

10時～12時

7/26
スポセン

9時～11時

9/27
高松緑地

9時～11時

11/22
高松緑地

10時～12時

1/24
スポセン

10時～12時

3/28
スポセン

10時～12時

★Ｒ７年度スケジュール

５月，７月，９月
11月，１月，３月

全６回連続参加者

【スーパーボール】

【ガラガラポン】

・バスケットボール体験　

・フットゴルフ体験

・vitality体験版

・スポーツチャレンジコーナー

　（3種目以上）

・ウォーキングスタンプラリー
※1人最大2回

※1人最大3回

【ポッキンアイス】

　　来場者全員 ※1人1個まで


