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は じ め に 

 

スポーツは，人々に感動や楽しみをもたらし，人格の形成や体力の向上，健康寿命

の延伸をはじめ，地域の活性化やスポーツ産業の広がりによる経済効果等が期待され

ております。本市では，第四次鹿嶋市総合計画の基本政策の一つとして「スポーツに

親しみ健康に生きる」を掲げ，鹿嶋市に暮らす人々が生活の質を維持し，彩り豊かな

人生を送れるよう，鹿嶋市の特色であるスポーツを生かしたまちづくりを目指すとし

ています。また，令和４年３月に「第３次鹿嶋市スポーツ推進計画」（令和４年４月か

ら令和１３年まで）を策定し，鹿嶋市のスポーツ推進に係る新たな目標を設定いたし

ました。 

この「スポーツ推進計画」では，１０年後の理想の将来像を「Colorful Stage KASHIMA 

through Sports～スポーツで彩る健康で豊かなライフステージ～」とし，鹿嶋市民は

もちろんのこと，本市に関わる誰もが，地域の特性や様々な地域資源を活かしながら，

それぞれのライフステージや価値観に合ったスポーツの楽しみ方を見つけること。ま

た，スポーツが充実した生活の一部として定着し，生涯を通じて健康で生き生きと暮

らすこと。さらに，スポーツを通じて地域コミュニティの活性化と交流の推進が図れ

ることを掲げています。その中でも，誰もが気軽にスポーツを楽しめる環境づくりを

行い，普段からの運動習慣を身につけ健康増進に繋げることが，「人生１００年時代」

と言われる現在ではますます重要になってきます。 

そこで，令和４年度においては新たなスポーツ推進計画のもと，地域やスポーツ団

体，民間企業等と連携した市民参加型のスポーツイベント「みんなのスポーツフェス

タ in KASHIMA」を企画立案し，定期的に開催してまいりました。 

このイベントは参加者が気軽にスポーツを楽しみつつ適切に継続できる機会を提

供することで，個人の抱える多様かつ個別の健康課題の改善を図るとともに，スポー

ツコミュニティの形成を通じてウェルビーイングの実現（市民 1人ひとりが自分の心

身及び社会的な状況に満足している状態を維持しながら，人生を意欲的によりよく生

きること）を目指しています。この取り組みにより，本市はスポーツを通じた健康増

進・心身形成・病気予防に向けた取り組みを推進していると評価され「スポーツ・健

康まちづくり」優良自治体として，室伏広治スポーツ庁長官より表彰されました。 

本書は，令和４年度のスポーツ事業や施設利用の実態，スポーツ団体などの活動情

報をスポーツ関係者が共有し，次年度以降の事業展開における基礎資料とするために

作成したものです。本書が今後のスポーツの振興に様々な形で利用されることを期待

するとともに，本書の制作に当りご協力を賜りました関係者の皆様に心から厚く御礼

申し上げます。 
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令和４年度　社会体育振興事業

【主な事業内容】

（１）各種スポーツ大会の実施

サッカーフェスティバル２０２２ 卜伝の郷運動公園多目的球技場他

第３回サッカーフェスティバル７人制大会 卜伝の郷運動公園多目的球技場

第３２回塚原卜伝杯武道大会（柔道の部・剣道の部） カシマスポーツセンターメインアリーナ

令和４年度鹿嶋市フットサル大会 卜伝の郷運動公園多目的球技場

令和４年度地区対抗球技大会 カシマスポーツセンターメインアリーナ

第１回鹿嶋バスケットボールフェスタ カシマスポーツセンターメインアリーナ

サッカーフェスティバルSPRING 卜伝の郷運動公園多目的球技場他

部門別に有力チームとの交流試合を開催しました。

　ジュニアユースの部
        期日：７月２９日（金）～７月３１日（日）　  ２０チーム
　レディースの部
        期日：８月６日（土）～８月７日（日）　  １２チーム
　ユースの部
        期日：８月１１日（木）～８月１３日（土）　  ２４チーム
　ジュニアの部
        期日：８月１９日（金）～８月２１日（日）　  ４８チーム

市民スポーツの普及と広域的なスポーツ交流の機会として、「7人制サッカー大会」を開催しました。

　オープンの部：５チーム　エンジョイの部：１０チーム
　中学生の部：１０チーム　小学生の部：１３チーム
　レディースの部：３チーム　シニアの部：４チーム

　期日：９月２３日（金・祝）

ユース年代を対象に，心身ともに健全な選手の育成を目的とした交流試合を開催しました。

　ファーストステージ
　　期日：３月２８日（火）～３月３０日（木）　２０チーム
　
　セカンドステージ
　　期日：３月２８日（火）～３月３０日（木）　８チーム

市民の心身の健全な発達と豊かな生活に欠かせない「スポーツ」の理解を深めるとともに，生涯スポーツ社会の
実現に向けて、スポーツ大会の開催，スポーツ指導者の育成，スポーツ団体の育成支援等を実施しました。

市のシンボルスポーツであるサッカーをコミュニティスポーツとして楽しむために，子どもたちや大人，そして，ファミリーが遊び感覚
でも参加できる「フットサル大会」を開催しました。

小中学生（小学生男子３・４年，小学生男子５・６年，小学生女子，中学生）の部
期日：１２月１０日（土）　４１チーム

一般（エンジョイ，チャンピオン，レディース）の部
期日：１２月１１日（日）　５１チーム

市民スポーツ振興を図るとともに，地域交流の機会として開催しました。

種目：ボッチャ（団体戦４人制）
各地区代表４チーム×１０地区（計４０チーム）
　期日：１月２１日（土）

オリンピック種目でもある３×３（スリーエックススリー）を，コミュニティースポーツとして楽しむために開催しました。
　
　小学男子の部　４チーム　　　　　　小学女子の部　８チーム　　　　中学女子の部　８チーム
　オープン男子の部　１２チーム　　　オープン女子の部　４チーム
　
　期日：２月１１日（土）

　新型コロナウィルス感染症感染拡大防止のため中止
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（２）公民連携イベントの推進

・みんなのスポーツフェスタ　in　KASHIMA

（３）各地区健康づくり事業

・健康づくりスポーツ教室（スポーツ推進委員連絡協議会）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・地区まちづくり委員会スポーツ，健康事業

（４）学校スポーツ施設の開放事業　 

・市内１７小中学校の運動施設（体育館・校庭等）を登録団体に有料開放

（５）スポーツ指導者の育成事業　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・スポーツ指導者養成講座（スポーツカレッジ）事業　

・スポーツ指導者研修会

（６）スポーツ団体等の育成支援　　　

・鹿嶋市スポーツ協会等への補助金　

・全国スポーツ大会出場報奨金
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令和４年度実施状況　みんなのスポーツフェスタ　in　KASHIMA　

日　時 特別イベント 特　典 備　考
第3次スポーツ推進計画と

の関連
参加者

5/28
(土)
10:00
　～
12:00

〇ゲスト：茨城ロボッツ
　（高橋祐二選手，ロボスケ）
・選手とフリースロー体験
・ロボッツ記念品贈呈

〇初回参加賞（受付者全員）
・子どもにお菓子詰合せ
〇レギュラーイベント参加特典
・握力測定　上位3位
・血管年齢測定　上位３人
・子ども参加者　先着30人

〇オープニングセレモ
ニー
・市長挨拶
〇オリンピックブース
設置  
・表彰台

基本目標1
スポーツを楽しめる持続可能
な環境づくり
②差異化戦略
Ⅱ市民参加型スポーツイベン
トの充実

222人

6/25
(土)
10:00
　～
12:00

〇スポーツ体験（KSC）
・輪投げ，ボッチャ，キックターゲット，
ディスゲッター，グラウンドゴルフ
〇ウォーキング講習（KSC）

〇参加者全員へ飲料水配付
〇レギュラーイベント参加特典
・握力測定　上位3位
・血管年齢測定　上位３人
・子ども参加者　先着30人
〇イベント体験特典
・かき氷

基本目標1
スポーツを楽しめる持続可能
な環境づくり
②差異化戦略
Ⅱ市民参加型スポーツイベン
トの充実

309人

7/23(土)
9:00
　～
11:00

〇ゲスト：鹿島アントラーズOB
・元日本代表　鈴木隆行氏
・鈴木氏とキックターゲット
〇スポーツ体験（KSC）
・フリースロー，輪投げ，ディスゲッター

〇参加者全員へ飲料水配付
〇イベント体験特典
・かき氷
・くじ引き（子どものみ）

〇PRタイツマン参加 基本目標1
スポーツを楽しめる持続可能
な環境づくり
②差異化戦略
Ⅱ市民参加型スポーツイベン
トの充実

286人

8/27
(土)
9:00
　～
11:00

〇ゲスト：KASHIMA BLUE WINGS
（日本製鉄硬式野球部選手）
・ストラックアウト
・ロングティーバッティング
〇スポーツ体験（KSC）
・グラウンドゴルフ，スポーツチャンバラ
，バレーボール，ユニカール，レクリ
エーション，輪投げ，ディスゲッター

〇参加者全員へ飲料水配付
〇イベント体験特典
・かき氷
・お楽しみくじ
（景品，サインボール等）
・スーパーボールすくい

基本目標1
スポーツを楽しめる持続可能
な環境づくり
②差異化戦略
Ⅱ市民参加型スポーツイベン
トの充実

181人

9/24(土)
10:00
　～
12:00
※雨天中止

〇シルバーリハビリ体操
（茨城健康プラザ管理者　大田仁史
氏）
〇全身体操のびのびストレッチ
（協賛：ｱﾙﾍﾟﾝｸｲｯｸﾌｨｯﾄﾈｽ鹿嶋）
〇スポーツ体験（KSC）
・輪投げ，フリースロー，ストラックアウ
ト，ボッチャ

〇イベント体験特典
　・かき氷
　・射的（景品あり）

〇マルシェ同時開催 基本目標1
スポーツを楽しめる持続可能
な環境づくり
③段階的施策・改善
Ⅱ高齢者のスポーツ活動推
進

雨天中止

10/22
(土)
10:00
　～
12:00

〇JFAバスキャラバン
・日本代表オフィシャルバス展示
・応援メッセージ募集
〇スポーツ体験
・キックターゲット，輪投げ，ディスゲッ
ター，ラダーゲッター，フリースロー，ス
トラックアウト，ボッチャ

〇参加者全員へ飲料水配付
〇イベント体験特典
・射的（景品あり）
〇ミニ皆勤賞配付
・対象：７月～９月連続参加者
・特典：ボウリングペアチケット

〇マルシェ同時開催
〇スポーツ推進委員
12名協力
・スポーツ体験ブース
の運営
〇元日本代表,鹿島ア
ントラーズOB大野俊三
氏参加

基本目標1
スポーツを楽しめる持続可能
な環境づくり
②差異化戦略
Ⅱ市民参加型スポーツイベン
トの充実

340人

【会場】
高松緑地公園　（５～２月）
　水の広場，　多目的球技場，　野球場
カシマスポーツセンター（３月）

【レギュラーイベント】
〇Run&Walkイベント
〇握力測定，血管年齢測定
〇スタンプラリー
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日　時 特別イベント 特　典 備　考
第3次スポーツ推進計画と

の関連
参加者

11/26
(土)
10:00
　～
12:00
※雨天実施

〇グラウンドゴルフ大会
〇スポーツ体験（６種目）
・輪投げ，スポーツチャンバラ，ディス
ゲッター、フリースロー、キックターゲッ
ト

〇参加者全員へ飲料水配付
〇鹿嶋市産ピーマン袋詰め（１人５個
まで）
〇ガラガラポン
〇イベント体験特典
・スーパーボールすくい

〇マルシェ同時開催
〇ノルディックウォーキ
ング体験
（文化スポーツ振興事
業団）
〇鹿島学園高等学校
在学留学生ボランティ
ア7名協力
・スポーツ体験，特典
の補助
〇臨時駐車場増設
・サテライトオートレー
スしおさい鹿島
・コープデリ鹿嶋セン
ター

基本目標３
スポーツを通じた共生社会等
の実現
③段階的施策・改善
Ⅰ外国人への支援

191人

12/24
(土)
10:00
　～
12:00

〇タイツマンを探せ！
・敷地内を移動する「赤，白，黄色のタ
イツマン」を見つけるゲーム
〇マイクロドローン操縦体験
（日本一ドローンレーサ―：犬飼豊紀
氏）
〇スポーツ体験（スポーツ推進委員）
・輪投げ，キックターゲット，ディスゲッ
ター，射的，ストラックアウト

〇参加者全員へホカロン配付
〇イベント体験特典
・ガラガラポン
・スーパーボールすくい
〇ミニ皆勤賞配付
・対象：10月～12月連続参加者
・特典：ボウリングペアチケット
　　　　健康ポイント2,000円分

〇マルシェ同時開催
〇スポーツ推進委員
13名協力
〇PRタイツマン参加
〇臨時駐車場増設
・サテライトオートレー
スしおさい鹿島
・コープデリ鹿嶋セン
ター

基本目標1
スポーツを楽しめる持続可能
な環境づくり
②差異化戦略
Ⅱ市民参加型スポーツイベン
トの充実

316人

1/28
(土)
10:00
　～
12:00

〇グローバルスポーツ体験
・世界のスポーツとあそび等。11の国と
地域のブースを出展
 ・ｽｺｯﾄﾗﾝﾄﾞ（Maide-Leigs）
・ﾍﾞﾙｷﾞｰ（ﾎﾞｰﾙｼｭｰﾃｨﾝｸﾞｹﾞｰﾑ）
・ﾌｨﾝﾗﾝﾄﾞ（ﾓﾙｯｸ）
・ﾅｲｼﾞｪﾘｱ（Whot game/Ayo game）
・ﾌﾞﾗｼﾞﾙ（Bobinho）
・ｵｰｽﾄﾗﾘｱ（Schoolyard Handball）
・ﾊﾜｲ（Ulu Rocks/Hula Dancing）
・ﾊﾟｷｽﾀﾝ（Name,Place,Animal,Thing）
・ﾌｨﾘﾋﾟﾝ（Sepatakraw & Sipa）
・ﾍﾞﾄﾅﾑ，中国（蹴羽根）

〇参加者全員へホカロン配付
〇イベント参加，体験特典
・ガラガラポン
・くじ引き（世界のおかし）

〇マルシェ（中止）
〇鹿島学園高等学校
在学留学生ボランティ
ア8名協力
・ベトナム，中国ブース
の運営
〇ハートコーポレイショ
ン協力
・ALT30名派遣
〇政策秘書課の協力
・フィンランドブースの
運営
〇臨時駐車場増設
・サテライトオートレー
スしおさい鹿島
・コープデリ鹿嶋セン
ター

基本目標３
スポーツを通じた共生社会等
の実現
③段階的施策・改善
Ⅰ外国人への支援

244人

2/25
(土)
10:00
　～
12:00

〇ZUMBA体験
・講師：瀨川美枝子氏（日本こどもフィッ
トネス協会公認インストラクター）
〇スポーツ鬼ごっこ
・講師：NPO法人ファーストペンギン
ネットワーク
〇スポーツ体験（KSC）
・バレーボール，グラウンドゴルフ，ユ
ニカール，輪投げ，ディスゲッター，ス
ポーツチャンバラ，レクリエーション

〇参加者全員へホカロン配付
〇イベント体験特典
・ガラガラポン
・スーパーボールすくい

〇マルシェ
〇イオン鹿嶋店ブース
出展
・毛細血管測定
〇女性支援室の協力
・ZUMBA体験の調整と
運営
〇PRタイツマン参加
〇臨時駐車場増設
・コープデリ鹿嶋セン
ター

基本目標３
スポーツを通じた共生社会等
の実現
④問題事態回避
Ⅰ女性がスポーツを楽しむ環
境づくり

397人
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日　時 特別イベント 特　典 備　考
第3次スポーツ推進計画と

の関連
参加者

3/25
(土)
10:00
　～
12:00

〇パラスポーツ体験
・アンプティサッカー，ボッチャ
〇体力測定
・世代共通：握力，長座体前屈
・64歳未満：反復横跳び，立ち幅跳び
・65歳以上：開眼片足立ち，10m障害
歩行
〇スポーツ体験（KSC）
ユニカール，ショートテニス，ラージ
ボール卓球，スポーツチャンバラ

〇イベント体験特典
・ガラガラポン
・スーパーボールすくい
〇ミニ皆勤賞配付
・対象：１月～３月連続参加者
・特典：ボウリングペアチケット
　　　　120名予定
〇年間皆勤賞配付
・対象：６月～３月連続参加者
・特典：市特産物（干し芋，ピーマン，か
きもち），イオン商品券1,500円分，市温
水プール無料券２回分，アルペンクイッ
クフィットネス鹿嶋無料券１回分
　　　　26名予定

〇カシマサッカースタ
ジアム４階コンコース
の開放
・スタンプラリー
・利用実績　63名
〇どんぐりハウス出展
・クッキー，マドレーヌ，
刺し子販売（障害者就
労支援事業）
〇イオン鹿嶋店ブース
出展
・毛細血管測定
〇スポーツ推進委員
16名協力予定
・体力測定ブースの運
営
〇PRタイツマン参加

基本目標３
スポーツを通じた共生社会等
の実現
①積極的攻勢・展開
Ⅰパラスポーツ・ニュースポー
ツの振興

318人

〇年間皆勤賞 23人
〇ミニ皆勤賞
　第１期（７月～９月） 80人
　第２期（10月～12月） 72人
　第３期（1月～３月） 80人

全１０回参加者延べ人数 2,804人 
１回あたり参加者平均　 276人
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地区名 教室名 講師名 実施期間 回数 男 女 計

ボッチャ体験（高齢者） 関根，田口 4/26，7/19 2 33

グラウンドゴルフ体験（３世代） 関根，田口 11/20 1 41

ボッチャ体験コーナー 田口 11/27 1 50

ボッチャ審判講習会 関根、田口 1/12 1 20

波野地区ボッチャ大会 関根，田口 1/14 1 71

ボッチャ体験（波野小６年生） 関根 2/3 1 43

グラウンドゴルフ（高齢者） 関根，田口 3/13 1 23

ホタル探しウォーキング 高橋，大倉 5/29 1 6 15 21

ユニカール体験会 高橋，大倉 7/17，7/31 2 9 8 17

体力測定の日 高橋，大倉 9/18 1 5 6 11

豊郷歴史ウォーキング 石橋 美和子 11/24 1 8 9 17

グラウンドゴルフ交流会 高橋，大倉 1/28 1 4 8 12

ボッチャ体験 岡野，小沼 10/21，23 2 16 18 34

エンジョイスポーツ 岡野 11月～12月 17 18 35

ラジオ体操，体力測定，ディスゲッター 大岩，岡野，小沼 12/4 1 10 13 23

ボッチャ大会 岡野，小沼 12/18 1 13 13 26

新春ウォーキング 岡野，小沼 1/15 1 6 4 10

横浜ウォーキング 岡野，小沼 3/5 1 12 12 24

グラウンドゴルフ 時松，白川 5/29 1 81

高松かるた名所めぐりウォーキング 時松 6/5 1 25

やさしいリラックスヨガ 野口照代 ８月水曜日４回 4 44

ボッチャ大会 白川 12/4 1 43

令和４年度鹿嶋市健康づくりスポーツ教室

波野

豊郷

豊津

鹿島
スポーツにチャレンジ
（ボッチャ，卓球，バドミントン,
ソフトテニス，ピッケルボール）

4/10，5/8，6/5，
7/10，8/21，9/10，
10/9，12/25，1/15，
2/13，3/5

11 221

高松
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地区名 教室名 講師名 実施期間 回数 男 女 計

グラウンドゴルフ大会 鈴木，田所 5/28 1 37

健康ウォーキング（第１回） 鈴木，田所 6/19 1 28

健康ウォーキング（第２回） 鈴木，田所 7/17 中止

健康ウォーキング（第３回） 鈴木，田所 9/18 1 19

健康ウォーキング（第4回） 鈴木，田所 10/23 1 18

ヨガ 逸原　憲子 7/10 1 12

スポーツ吹き矢 小野　緑 8/21 1 10

ユニカール 益田，植田 9/11 1 9

モルック 益田，植田 11/27 1 9

ZUMBA 瀬川　美枝子 12/4 1 12

ウォーキング 大岩 1/29，2/26，3/19 3 11 30 41

スポーツ鬼ごっこ 大岩・篠原 4/3 1 20 20 40

ウォーキング大会 山本 11/27 1 18 23 41

ボッチャ大会（大同東地区） 大崎，山本 12/18　AM 1 34 19 53

ボッチャ大会（大同西地区） 大崎，山本 12/18　PM 1 33 14 47

健康づくり教室
（ボッチャ，ラダーゲッター）

内田，平石，小林 9/11 1 14 11 25

ボッチャ（22）
健康ウォーキング（23）

内田，平石，山野，佐々木 11/20 1 20 25 45

ふれあいハイキング
（佐倉街並，歴史散策）

内田，山野，平石 11/29 1 13 10 23

はまなす地区ボッチャ大会 内田，小林，谷田川，平石 12/4 1 28 22 50

健康づくりウォーキング
（鹿嶋神の道：ルート３降臨の里）

内田，佐々木，平石 2/4 1 19 11 30

59 316 309 1,474

平井

鉢形

三笠

大野

はまなす

合計
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地区 事　業　名 実施期間
参加
人数

対象者
地区内
制限

備考

波野の宝巡り　謎解きウォーク 5月15日 50人 地区住民 有

ソフトボール大会 6月5日 130人 地区住民 有

家族ボッチャ体験会 7月27日 29人 地区住民 有

気軽にできる運動を自宅でチャレ
ンジ

10/1～12/31 25人 地区住民 有

グラウンドゴルフ大会 11月20日 39人 地区住民 有

ボッチャ大会 1月14日 72人 地区住民 有

シニアスポーツ大会 3月13日 29人 地区住民 有

第３４回ソフトボール大会 5月15日 有

第３６回豊郷ゴルフ大会 5月26日 ２０人
地区住民
（１８歳以上）

有

第３４回豊郷ふれあい
グラウンドゴルフ大会

6月7日 ３５人 地区住民 有

第３１回ソフトバレーボール大会 6月12日 ４０人 地区住民 有

ヨガ教室（郷ちゃんクラブ） 9月13日 ７人 地区住民 有

第４７回豊郷地区住民体育祭 10月9日 ３００人 地区住民 有

第３７回豊郷ゴルフ大会 10月20日 ２０人
地区住民
（１８歳以上）

有

第３５回豊郷ふれあい
グラウンドゴルフ大会

11月22日 ３４人 地区住民 有

ボッチャ教室 12月3日 １９人 地区住民 有

第３９回北浦一周歩く会 2月19日 １０５人 地区住民 有

第３６回豊郷ふれあい
グラウンドゴルフ大会

3月7日 ３０人 地区住民 有

健康スポーツ教室
5/29・7/17・7/31
9/18・11/24・1/28 ７８人 地区住民 有

北浦一周サイクリング 6月5日 62人
地区住民
児童

無

ソフトボール大会 5月29日 75人
地区住民
(１６歳以上）

有

豊津ハイキング
（横浜ウォーキング）

3月5日 21人 地区住民 有

高齢者スポーツ大会 5月26日 30人
地区住民
(高齢者）

有

エンジョイスポーツ
（健康チャレンジ）

１１／１～１２／３１ 35人 地区住民 有

レッツウォーキング
（新春ウォーキング）

1月15日 11人 地区住民 無

スポーツ健康教室
ボッチャ体験①②

１０月２１日,２３日 34人 地区住民 有

スポーツ健康教室
（ボッチャ大会）

12月18日 26人 地区住民 有

スポーツ健康教室
（ラジオ体操、体力測定）

12月4日 23人 地区住民 有

とよつふれあい運動会 10月8日 203人
地区住民

(豊津小児童）
有

とよつキッズ
（三世代交流ボッチャ）

2月12日 28人
豊津小児童、
保護者、高齢者 有

令和４年度　地区まちづくり委員会スポーツ・健康事業一覧

雨天のため中止

波
野

豊
郷

豊
津
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地区 事　業　名 実施期間
参加
人数

対象者
地区内
制限

備考

スポーツにチャレンジ① 4月10日 16人 小学生・一般 有

スポーツにチャレンジ② 5月8日 25人 小学生・一般 有

ソフトボール大会
グランドコンディション
が悪いため中止

地区住民 有

スポーツにチャレンジ③ 6月5日 22人 小学生・一般 有

第15回ゴルフ大会 6月7日 44人 地区住民 有

ソフトバレーボール大会 6月19日 70人 小学生・一般 有

スポーツにチャレンジ④ 7月10日 15人 小学生・一般 有

ボッチャ大会（個人） 7月29日 39人 小学生・一般 有

スポーツにチャレンジ⑤ 8月21日 18人 小学生・一般 有

スポーツにチャレンジ⑥ 9月10日 21人 小学生・一般 有

スポーツにチャレンジ⑦ 10月9日 23人 小学生・一般 有

住民体育祭 新型コロナのため中止 小学生・一般 有

第16回ゴルフ大会 11月8日 44人 地区住民 有

地区対抗ボッチャ大会 11月27日 65人 小学生・一般 有

スポーツにチャレンジ⑧ 12月25日 23人 小学生・一般 有

スポーツにチャレンジ⑨ 1月15日 27人 小学生・一般 有

スポーツにチャレンジ⑩ 2月12日 31人 小学生・一般 有

ボウリング大会 3月5日 20人 小学生・一般 有

グラウンドゴルフ大会 5月29日 80人 地区住民 有

かるたの名所めぐりウォーキング 6月5日 30人 地区住民 有

ヨガ講座
8月10日・17日・24日・
31日

45人 地区住民 有

たかまつ飛翔祭 9月10日 350人 地区住民 有

ボッチャ大会 12月4日 50人 地区住民 有

鉢形かるたの地巡りウォーキング 5月15日 41人 鉢形地区住民 有

三世代交流スポーツ大会 6月5日 45人 鉢形地区住民 有

鹿嶋市地区対抗球技大会予選会 12月18日 45人 鉢形地区住民 有

鹿嶋市地区対抗球技大会 1月21日 24人 鉢形地区住民 有

鉢形地区親善スポーツ大会
（ボウリング大会）

2月12日 32人 鉢形地区住民 有

シニアクラブ輪投げ大会 4/6.11/26 延べ50人 地区住民 有

健康ウォーキング
6/19.9/18.10/23.
11/20.1/22.2/19.3/1

131人 地区住民 無
年8回開催予定
7回開催

平井地区住民体育祭 10月9日 400人 地区住民 有 午前中開催

三世代ボッチャ大会 11月20日 36人 地区住民 有 出場

鉢
形

高
松

平
井

鹿
島
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地区 事　業　名 実施期間
参加
人数

対象者
地区内
制限

備考

毎朝ラジオ体操 4/1～3/31 平均15人 地区住民 有

健康づくりキャンペーン 6/1～7/31 ８６人 地区住民 有 各自参加

健康づくりキャンペーン参加者に
よる市内ウォーキング

6月5日 11人 地区住民 有

グラウンドゴルフ大会 6月19日 4２人 地区住民 有

健康づくりキャンペーン参加者に
よる市内ウォーキング

7月10日 14人 地区住民 有

３世代ボッチャ大会 7月24日 4３人 地区住民 有

３世代グラウンドゴルフ大会 9月18日 48人 地区住民 有

みんなで健脳スポーツウォーキン
グ

10月9日 125人 地区住民 有

親善ゴルフ大会 11月9日 37人 地区住民 有

親善ソフトバレーボール大会 11月20日 中止 地区住民 有

ボッチャ大会 12月18日 43人 地区住民 有

鹿嶋市地区対抗球技大会 1月21日 12人 地区住民 有

街なかハイキング 2月12日 36人 地区住民 有

グラウンドゴルフ大会 6月22日 40人 地区住民 有

はまなすふれあいチャリティゴル
フ大会

9月13日 93人 鹿嶋市在住 無

はまなすスポーツカレンダー 10月1日～11月30日 ７１人 地区住民 有

スポーツ祭（グラウンドゴルフ） 11月20日 25人 地区住民 有

スポーツ祭（ボッチャ大会） 11月20日 24人 地区住民 有

スポーツ祭（はまなす探検ウオー
キング）

11月20日 23人 地区住民 有

はまなす地区対抗ボッチャ大会 12月4日 50人 地区住民 有

ボッチャ・ディスゲッター 9月11日 26人 地区住民 有

神の道降臨の里ウオーキング 2月4日 30人 地区住民 有

ウォーキング大会 11月27日 ４１人 地区住民 無

ボッチャ大会 12月18日 100人 地区住民 有

参加者合計 2,186人

は
ま
な
す

大
野

三
笠
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◆開放学校数 ◆登録団体・登録者数

小学校 中学校 合計 男 女 合計

12校 4校 16校 119 1,080 920 2,000
※高松中改新工事中で使用できない為

◆活動種目・活動者数

男 女

177 173

153 164

92 178

83 72

213 11

27 39

77 166

16 24

103 19

8 2

0 20

105 31

26 21

1,080 920

◆登録団体数並びに登録者数推移

Ｈ２９ Ｈ３０ R１ R２ R３ R4

136 133 125 125 109 119

1,314 1,254 1,145 1,220 930 1,080

1,211 1,273 1,229 1,198 817 920

2,525 2,527 2,374 2,418 1,747 2,000

◆年間利用者数

Ｈ２９ Ｈ３０ R１ R２ R３ R４

39,746 40,565 42,143 39,011 31,753 43,183

40,724 41,368 47,764 41,741 31,628 33,718

80,470 81,933 89,907 80,752 63,381 76,901

女 性 数

合 計 数

団 体 数

男 性 数

女 性 数

合 計 数

男 性 数

柔道・剣道 5

合計 119

その他 2

空手 4

卓球 1

新体操 2

インディアカ 5

ミニバスケットボール 12

ダンス（社交ダンス等） 3

バレーボール 17

バスケットボール 10

サッカー 10

種目 団体数

ソフトバレーボール 24

バドミントン・ソフトバドミントン 24

令和４年度　学校スポーツ施設開放　利用状況
2023/3/31現在
スポーツ推進課

開放学校数
団体数

利用者数

2,000

47

136

20

10

122

40

243

66

224

155

270

317

350

人数
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令和４年度スポーツ指導者養成講座（スポーツカレッジ）事業 

 
回 期日 時間 科  目 内    容 講      師 

１ 
12月７日 

(水) 

19:00 ～ 20:30 

カシマスポーツセンター

会議室 

開講式 

講義 

スポーツクラブの企画と

運営 

NPO法人 

かしまスポーツクラブ 

理事長 

小野 忠志 氏 

２ 

12月17日

（土） 

13:00 ～ 14:30 

カシマスポーツセンター 

会議室 

講義 障がい者スポーツ 

茨城県障がい者スポーツ指導者協議会 

会長 

及川 力 氏 

３ 

14:40 ～ 16:10 

カシマスポーツセンター 

会議室 

実技 心肺蘇生とAED 
日本赤十字社 

 救急救命指導員 

４ 
12月21日 

(水) 

19:00 ～ 20:30 

カシマスポーツセンター 

会議室 

講義 食事と運動と健康 
管理栄養士 

杉山 美智子 氏 

５ 
１月11日 

(水) 

19:00 ～ 20:30 

カシマスポーツセンター 

会議室 

講義 高齢者スポーツ 

ＮＰＯ法人 

かしまスポーツクラブ 

サブマネージャー  

君和田 毅 氏 

６ 

１月14日

（土） 

13:00 ～ 14:30 

市民センター体育館 

実技 

講義 

障がい者スポーツの実技 

（ブラインドサッカー） 

ブラインドサッカー 

元日本代表主将 

 落合 啓士 氏 

７ 
14:40 ～ 16:10 

市民センター体育館 
実技 

ニュースポーツの実技 （

ボッチャ） 

鹿嶋市スポーツ推進委員

連絡協議会 

８ 
１月18日 

(水) 

19:00 ～ 20:30 

カシマスポーツセンター 

会議室 

講義 スポーツ障害の予防 

アントラーズスポーツクリニック 

理学療法士 

荒川 皓輔 氏 

9 

２月４日 

(土) 

13:00 ～ 14:30 

カシマスポーツセンター 

会議室 

実技 
怪我の予防とケア 

（キネシオテープの実技） 

キネシオテープ協会 

川隅 康平 氏 

10 

14:40 ～ 16:10 

カシマスポーツセンター 

会議室 

講義 

閉講式 

年齢に合わせた    

トレーニング 

日本スポーツ協会公認コーチ 

君和田 治也 氏 

 

規定の単位数（８単位）を満たした方には，修了及び証定証を授与します。 

講師の都合等により日程，場所，内容等を変更する場合があります。 

 

 ○会場連絡先   ・まちづくり市民センター体育館  TEL83－6518 

          ・カシマスポーツセンター     TEL83－1600 
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令和４年度 スポーツ振興事業補助金 

  

 

 

 

 

補助事業名 交付する団体・代表者名 事業の内容  補 助 額 
補助開 

始年度 

設立 

年度 

会員数 

社会体育 

振興事業 

特定非営利活動法人 

鹿嶋市スポーツ協会 

会 長 加藤 満 

アマチュアスポーツ

団体を統一する組織

として，各種大会・事

業に取り組む 

3,938,000 H8 H8 

 

５，８６７人 

(３６団体) 

大野リトルシニア野球協会 

会 長 小松﨑 敏紀 

中学生の硬式野球

チームの団体として，

各種大会を運営する 
70,000 H17 H17 

 

２２人 

(１団体) 

合  計 
  

4,008,000   
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令和４年度　全国大会報奨金贈呈者一覧

№ 所属団体 出場者 競技結果
大会名
（会場）

日程
団体
個人

種
目

1 極真会館茨城支部鹿嶋道場 川上　裕之 45歳～49歳男子－70㎏級　第3位
2022極真祭
（東京都　東京体育館）

令和4年4月16日 個人 空手

2 極真会館茨城支部鹿嶋道場 岡野　結衣 13歳～14歳女子＋45㎏級　準優勝
2022極真祭
（東京都　東京体育館）

令和4年4月16日 個人 空手

3 極真会館茨城支部鹿嶋道場 黒澤　流星 8歳男子　初戦敗退
2022極真祭
（東京都　東京体育館）

令和4年4月16日 個人 空手

本田原　翔
男子U17　48㎏級フリースタイル1回戦敗
退

内田　凌都 男子U17　71㎏級グレコローマン第3位

三宅　健太
男子U17　80㎏級フリースタイル1回戦敗
退

5 ながす卓球クラブ

糸川　崇
東　常次
小橋　雅敏
柳井　忠明

65歳以上の部　1勝2敗　予選落ち
第41回全日本クラブ卓球選手権大会
（石川県　いしかわ総合スポーツセンター）

令和4年9月22日～25
日

団体 卓球

6 鹿島学園高校レスリング部 小原　春佳 69Kg級　第2位
2022年U17アジア選手権
（キルギス共和国ビシュケク）

令和4年6月19日～23
日

個人
レスリ
ング

7 城西大学 大沼　良太郎 3000m障害　第1位
第38回U20日本陸上競技選手権大会
（大阪府　ヤンマースタジアム長居）

令和4年6月9日～12
日

個人
陸上競

技

8 CSK 塩川　敬志 2回戦(初戦)敗退
第19回全日本一般男子ソフトボール大会
（福岡市　雁ノ巣レクリエーションセンターほ
か）

令和4年8月20日～22
日

個人
ソフト

ボール

9 鹿嶋アンビシャス

小沼　鎮男
細田　多美子
中村　和美
安田　美佐子
中村　清
安田　高行

予選リーグ2位敗退

ねんりんピックかながわ2022ゲートボール交
流大会
（藤沢市　県立スポーツセンター（陸上競技
場､球技場1））

令和4年11月12日 団体
ゲート
ボール

10
鹿島アントラーズジュニア
ユース

黒澤　奨永
大川　祐梧
髙木　輝人
黒澤　慈永
三好　凌月
髙木　瑛人
小笠原　央

1回戦敗退
第37回日本クラブユースサッカー選手権（U-
15）大会
（中札内交流の杜ほか）

令和4年8月15日～24
日

団体
サッ
カー

11 鹿島アントラーズユース 登録名簿のとおり 予選リーグ敗退
第46回日本クラブユースサッカー選手権（U-
18）大会
（群馬県　前橋総合運動公園ほか）

令和4年7月24日～8
月3日

団体
サッ
カー

12 城西大学 大沼　良太郎 決勝14位

カリ2022　U20世界陸上競技選手権大会
（コロンビア共和国　カリ
エスタディオ・オリンピコ・パスカル・ゲレー
ロ）

令和4年8月1日～6日 個人
陸上競

技

13 鹿島アントラーズジュニア

鴇田　悠真
佐藤　昊躍
高橋　佑次
柳澤　佑安
大石　航輝

準優勝
アイリスオーヤマ第７回プレミアリーグU-11
チャンピオンシップ2022
（宮城県女川町総合運動公園）

令和4年7月27日～29
日

団体
サッ
カー

14 日本製鉄鹿島硬式野球部 登録名簿のとおり ベスト16
第93回都市対抗野球大会
（東京ドーム）

令和4年7月18日～29
日

団体 野球

15 神栖高校 信田　悠斗 第2位

第４０回全日本高等学校パワーリフティング
選手権大会
（サイデン化学アリーナ）

令和4年8月14日 個人
パワー
リフティ

ング

16 鹿島灘高校剣道部 山野　帆乃香
個人戦：2回戦敗退
団体戦：3位(茨城県代表チーム大将とし
て)

令和4年度全国高等学校定時制通信制体育
大会　第53回剣道大会
（日本武道館）

令和4年8月1日 個人 剣道

谷藤　彪流 90ｋｇ超級第3位

大胡　瑛 65ｋｇ初戦敗退

団体戦 2回戦敗退

18 ながすクラブ 柳井　千代子 ベスト8
第45回全国レディース卓球大会
（キリンレモンスタジアムソルトカリーナ防
府）

令和4年8月27日～28
日

個人 卓球

19 鹿島学園高等学校サッカー部 登録名簿のとおり 1回戦敗退

令和4年度全国高等学校総合体育大会サッ
カー競技大会
（鳴門・大塚スポーツパーク第二陸上競技
場）

令和4年7月24日～30
日

団体
サッ
カー

20 実践学園中学校 石原　颯海
決勝トーナメント1回戦敗退　優秀13校表
彰

第53回　全国中学校　卓球大会
（北海道苫小牧市総合体育館）

令和4年8月19日～22
日

個人 卓球

4

鹿島灘高校柔道部17
令和4年度　第53回全国高等学校定時制通
信制柔道大会
（講道館）

令和4年8月7日 個人

鹿島学園高校レスリング部

JOCジュニアオリンピック大会
2022年度日本ジュニアレスリング選手権大
会
（神奈川県　横浜武道館）

令和4年4月22日 個人
レスリ
ング

柔道
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№ 所属団体 出場者 競技結果
大会名
（会場）

日程
団体
個人

種
目

21 清真学園中学弓道部 髙野　悠 1回戦敗退
第19回全国中学校弓道大会JOCジュニアオ
リンピックカップ大会
(ドルフィンズアリーナ愛知県体育館)

令和4年8月8日～9日 個人 弓道

22 鹿島学園高校女子サッカー部 登録名簿のとおり ベスト8
令和4年度全国高等学校総合体育大会サッ
カー競技女子
（徳島県徳島市球技場第1競技場）

令和4年7月26日～30
日

団体
サッ
カー

23 木村　美海 ショートボードメンクラス5位
第56回全日本サーフィン選手権大会
（宮崎県宮崎市木崎浜海岸）

令和4年8月20日～26
日

個人
サー
フィン

栗原　英斗 形2回戦敗退

栗原　昭人 形4回戦敗退

栗原　秀斗 形7位・組手3回戦敗退

栗原　英斗 形4回戦敗退・組手3位

26 小美玉イーグルハイシニア 五十嵐　文夫 ２回戦敗退
第17回全日本ハイシニアソフトボール大会
（岐阜県下呂市）

令和4年9月23日～25
日

個人
ソフト

ボール

27 小美玉イーグルシニア 五十嵐　文夫 ２回戦敗退
第36回全日本シニアソフトボール大会
（宮崎県宮崎市）

令和4年10月1日～3
日

個人
ソフト

ボール

本田原　翔 51㎏級1回戦敗退

内野　旭飛 55ｋｇ級3回戦敗退

内田　凌都 71㎏級3回戦敗退

堀川　椋羽 71ｋｇ級1回戦敗退

三宅　健太 80㎏級2回戦敗退

29 清真学園高校 大場　浩樹 59ｋｇ級　優勝
第40回全日本高等学校パワーリフティング
選手権大会
（サイデン化学アリーナ）

令和4年8月14日 個人
パワー
リフティ

ング

30 鹿島学園高校ソフトテニス部
中川　実咲
大﨑　千里子

1回戦敗退

令和４年度全国高等学校総合体育大会ソフ
トテニス競技大会
（愛媛県今治市営スポーツパークテニスコー
ト）

令和4年7月28日～8
月4日

個人
ソフトテ

ニス

31 鹿野中学校
内田　雪月
内田　渚月

女子団体組手　2回戦敗退
女子団体形　1回戦敗退

第30回全国中学生空手道選手権大会
（鹿児島県　サンアリーナせんだい）

令和4年8月26日～28
日

個人 空手道

32 鹿野中学校 松本　小幸
女子団体組手　2回戦敗退
女子団体形　1回戦敗退

第30回全国中学生空手道選手権大会
（鹿児島県　サンアリーナせんだい）

令和4年8月26日～28
日

個人 空手道

33 鹿島学園高校陸上競技部 野口　遥斗 男子800m　予選8組5着　1分54秒47

令和4年度全国高等学校総合体育大会陸上
競技大会
（徳島県　鳴門・大塚ポカリスエットスタジア
ム）

令和4年8月3日～7日 個人
陸上競

技

34 茨城シニア 伊藤　真徳 3回戦敗退 ベスト16
日本スポーツマスターズ2022岩手大会　バ
スケットボール競技
（岩手県　盛岡タカヤアリーナ）

令和4年9月22日～26
日

個人
バス
ケット

ボール

35 KATSUクラブ 高橋　幸子 予選リーグ敗退
第41回全日本クラブ卓球選手権大会
（いしかわ総合スポーツセンター）

令和4年9月22日～25
日

個人 卓球

36 小美玉イーグルハイシニア 榎本　克己 2回戦敗退
第17回全日本ハイシニアソフトボール大会
（岐阜県下呂市）

令和4年9月23日～25
日

個人
ソフト

ボール

37 武田　直己 ロングボードメン　2回戦敗退
第56回全日本サーフィン選手権大会
（宮崎市木崎浜海岸）

令和4年8月20日～26
日

個人
サー
フィン

38 水郷マスターズ

髙瀨　光明
井田　豊
渡辺　信也
阿野　繁男

初戦敗退
第30回全日本古希軟式野球大会
（別府市民球場　ほか）

令和4年10月28日～
11月1日

個人
ソフト

ボール

39 筑波大学 中村　実夢 女子200m自由形　予選10位
第98回日本学生選手権水泳競技大会
（東京都　辰巳国際水泳場）

令和4年8月28日～31
日

個人 競泳

40 日本製鉄ボート部
佐藤　翔
木村　晶

予選敗退
第77回国民体育大会
（谷中湖特設ボートコース）

令和4年10月1日～4
日

個人 ボート

41 鹿島さわやかFC.Legend

園田　司
鈴木　健一郎
金田　圭吾
藤木　伸栄
勢子　佑輔

予選リーグ敗退
日本スポーツマスターズ2022(サッカー競技)
（岩手県　遠野市）

令和4年9月23日～26
日

団体
サッ
カー

42 筑波大学 中村　実夢 女子100m自由形　予選12位
第77回国民体育大会水泳競技大会
（栃木県　日環アリーナ）

令和4年9月17日～19
日

個人 競泳

43 鹿嶋陸上クラブ 藤原　悠雅 U16　男子４×100ｍR　予選2組1位
リレーフェスティバル2022
（国立競技場）

令和4年10月1日～2
日

個人 陸上

個人 空手

鹿島学園高校レスリング部28
第38回全国高校生グレコローマンレスリング
選手権大会
（堺市金岡体育館）

令和4年8月17日～19
日

個人

第22回全日本少年少女空手道選手権大会
（武蔵野の森総合スポーツプラザ）

令和4年8月10日～11
日

個人 空手24

レスリ
ング

青雲塾25
第64回小学生・中学生全国空手道選手権大
会
（高崎アリーナ）

令和4年7月30日～31
日

青雲塾
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№ 所属団体 出場者 競技結果
大会名
（会場）

日程
団体
個人

種
目

44 鹿嶋陸上クラブ 佐藤　輝来 U16　男子４×100ｍR　予選2組1位
リレーフェスティバル2022
（国立競技場）

令和4年10月1日～2
日

個人 陸上

小松崎　誠 Bグループ27位

原　登 Bグループ92位

山本　良子 Aグループ194位

小池　愛子 Cグループ150位

木ノ内　夏子 Eグループ11位

46 うしくゴールデンボーイズ 西尾　正春
第30回全日本古希軟式野球大会
（別府市民球場　ほか）

令和4年10月28日～
11月1日

個人
軟式野

球

47 ながすクラブ 柳井　千代子 1回戦敗退
2022年全日本卓球選手権大会(マスターズ
の部)
（岡山県　ジップアリーナ岡山）

令和4年12月2日～4
日

個人 卓球

48 清真学園中学校卓球部 金田　侑大 14歳以下男子シングルス　2回戦敗退
JOCジュニアオリンピックカップ2022年全日
本卓球選手権大会(カデットの部)
（奈良県　ロートアリーナ奈良）

令和4年10月28日～
30日

個人 卓球

49 鹿嶋市グラウンド・ゴルフ協会 佐藤　福夫 男性237人中55位

第34回全国健康福祉祭ねんりんピックかな
がわ2022
（神奈川県　柳島スポーツ公園(総合競技
場)）

令和4年11月13日～
14日

個人
グラウ
ンド・ゴ
ルフ

50 FC鹿島シニア

加藤　満
山﨑　正春
村上　清志
大川　正信
下山田　久
内野　浩
梅澤　一志

Jブロック
大阪市選抜　　０対５
青森シニア　　１対４
福岡六十雀フットボール倶楽部　１対１

ねんりんピックかながわ2022サッカー交流大
会
（横浜FC東戸塚フットボールパーク）

令和4年11月12日～
14日

団体
サッ
カー

51 茨城スーパーシニアバスケ 伊藤　真徳 男子3位
第5回　全日本社会人0-50バスケットボール
選手権大会
（アダストリア水戸アリーナ）

令和4年11月26日～
28日

個人
バス
ケット

ボール

黒澤　流星 8歳男子のクラス　初戦敗退

岡野　結衣 13歳14歳＋45ｋｇ級　準優勝

川上　裕之 45歳～49歳－70ｋｇ級　初戦敗退

53 池田　彩希 1回戦敗退
第60回全国空手道選手権大会
（エディオンアリーナ大阪）

令和4年11月20日 個人 空手

54 児嶋　大洋 小学5年生男子形　初戦敗退
第60回全国空手道選手権大会
（エディオンアリーナ大阪）

令和4年11月20日 個人 空手

55 松丸　真幸 総合11位　45～49歳区分3位
第3回エイジグループ・トライアスロン・ナショ
ナルチャンピオンシップ
（みやざき臨海公園ほか）

令和4年10月30日 個人
トライ
アスロ

ン

56 鹿島港南スポーツ少年団
菅藤　蓮
菅藤　陽

組演武　小学生の部Ａ　予選敗退
2022年少林寺拳法全国大会　in　OSAKA
（丸善インテックアリーナ大阪）

令和4年11月19日～
20日

団体
少林寺
拳法

57 清真学園高校弓道部 亦野　涼雅 男子個人　準決勝敗退
第41回全国高等学校弓道選抜大会
（熊本市総合体育館・青年館　特設弓道場）

令和4年12月23日～
25日

個人 弓道

58 鹿島学園高校サッカー部 登録名簿のとおり 2回戦敗退
令和4年度第101回全国高等学校サッカー
選手権大会
（駒沢陸上競技場ほか）

令和4年12月28日～1
月9日

団体
サッ
カー

59 KATSUクラブ 高橋　幸子 女子ハイシックスティ　3回戦敗退
第75回東京卓球選手権大会
（東京体育館）

令和5年3月14日～19
日

個人 卓球

糸川　崇 男子ローセブンティ　2回戦敗退

東　常次 男子ハイシックスティ　1回戦敗退

61 久米　蒼真 男子CS4×100メドレーリレー　第11位
第45回全国JOCジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会
（東京辰巳国際水泳場）

令和5年3月27日～30
日

個人 水泳

62 栗原　昭斗 小学1年生男子形　第1ラウンド敗退
第2回全日本少年少女空手道選抜大会
（北海道　よつ葉アリーナ）

令和5年2月17日～19
日

個人 空手

64 PSP Dance Crew P.SPINNS 黒澤　瑠花 Junior編成　Pom部門　Small A　15位
全国選手権大会
USA All Star Nationals　2023
（幕張メッセ）

令和5年3月25～27日 個人
チアダ
ンス

65 鹿島学園高校レスリング部 本田原　翔 男子51kg級　2回戦敗退
令和4年度風間杯全国高等学校選抜レスリ
ング大会
（新潟県　東総合スポーツセンター）

令和5年3月27日～29
日

個人
レスリ
ング

67 実践学園中学・高校 石原　颯海 男子ジュニアの部　2回戦敗退
第75回東京卓球選手権大会
（東京体育館）

令和5年3月14日～19
日

個人 卓球

2022　国際親善空手道選手権大会
（東京体育館）

令和4年11月19日

45
第35回全国グラウンド・ゴルフ交歓群馬県大

会
（群馬県　和田橋運動公園　ほか）

空手

ながすクラブ60
第75回東京卓球選手権大会
（東京体育館）

令和5年3月14日～19
日

個人 卓球

極真会館茨城支部鹿嶋道場52 個人

鹿嶋市グラウンド・ゴルフ協会
令和4年10月5日～6

日
個人

グラウ
ンド・ゴ
ルフ
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●各種スポーツ団体事業 
 

     ○特定非営利活動法人鹿嶋市スポーツ協会 ・・・２０ 

 

     ○特定非営利活動法人かしまスポーツクラブ ・・・２７ 
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◆特定非営利活動法人  鹿嶋市スポーツ協会◆  

 

□名 称：特定非営利活動法人鹿嶋市スポーツ協会  

     令和４年２月：特定非営利活動法人鹿嶋市体育協会から名称変更  

 

□目 的：市内におけるスポーツ団体等を統括し，生涯スポーツの普及  

     及び進行を促進し，もって市民の健康増進と体力の向上を図  

     り，健康で明るい鹿嶋市民の育成に寄与する。  

 

□設 立：昭和４３年５月  

法人化：平成２０年４月  

名称変更：令和４年２月  

 

□会員数：５，８６７名  

 

 □団体数：社会人【１８競技２０３団体】  

中学生【９競技４８団体】  

少年団【８競技３０団体】  

かしまスポーツクラブ  

鹿嶋陸上クラブ  
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1 宮本 芳一 1

2 市川 廣美 2

3 大川 京子 3

4 田中 正徳 4 ソフトテニス

5 佐藤　　　三男春雄 1 5

6 北林 秀則 2 6

7 谷田川 　誠 3 7 1

8 吉田 宏志 8 2

9 諏訪　　　敏紘敏紘 9 3

10 平本　　　元治元治 4

11 富山　　　博次博次 5

12 和泉 良幸 6

13 横田 栄一 7

14 小沼　鎮男 8

15 松林 ひろみ 担当課

16 田所 英樹 職　員

内野　浩

事務局 競技部 普及部 育成部

令和４年度  特定非営利活動法人鹿嶋市スポーツ協会  組織図
令和4年9月30日 現在

会　　長 加藤　満

顧問
川村　　等
原　　　弘
塚原　重徳

副 会 長 佐々木享子、小野　孝志、小橋　元

事務局長

仲鉢沙都美 冨島　清吉 三本松義男

青山　泰久 松丸　浩巳

スポ－ツ少年団 スポーツクラブ

田﨑　佳奈 福森 直樹 黒澤　　清 大黒　道也 小野 孝志 野口 靖弘

サッカ－ 関　直也 田塚　　裕

ｿﾌﾄﾎﾞ-ﾙ連盟 バレ－ボ－ル 青塚　裕介 土子　隆司

遠藤　 功 瀬川美枝子

石澤加代子

軟式野球連盟

テニス連盟 五十嵐美希

ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟 鹿嶋サイクリングクラブ 浅野　　正 卓球 須藤　　彩

ﾊﾞﾚ-ﾎﾞ-ﾙ連盟 バスケットボール 塚本久美子 黒澤　和敏

卓球連盟 グラウンドゴルフ協会 平井　和明 軟式野球 久保田悠介

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会 陸上クラブ 山崎　晃一 柔道 小貫　洋子

柔道連盟 バドミントン 紫谷　　築 少林寺スポ－ツ少年団

剣道連盟 監　事 ミニバスケットスポ－ツ少年団

剣道スポ－ツ少年団

ゴルフ連盟 剣道 齊藤　英雄 柔道スポ－ツ少年団

バドミントンスポ－ツ少年団

ｹﾞ-ﾄﾎﾞ-ﾙ協会 バレーボールスポーツ少年団

少林寺拳法協会 宮本　純一 サッカ－スポ－ツ少年団

弓道連盟 錦織　修一 大野野球スポ－ツ少年団

ソフトバレーボール連盟 鹿嶋市教育委員会スポ－ツ推進課

サッカー協会 　課長　野口　浩二

スキ－クラブ
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　　〔会員数 5,867人〕

No 団　　体　　名 団体数 会員数 代表者 設立年月日

1 鹿嶋市軟式野球連盟 24 700 福森　直樹 S56.3.1

2 鹿嶋市テニス連盟 13 170 軍司　栄一 S53.4.21

3 鹿嶋市ソフトテニス連盟 3 50 額賀　富雄 S60.5.10

4 鹿嶋市ママさんバレ－ボ－ル連盟 4 120 大川　京子 S47.4.1

5 鹿嶋市ソフトボ－ル連盟 12 180 市川　廣美 H8.4.1
(S53.4.21)

6 鹿嶋市弓道連盟 1 20 小堀　富男 S53.4.1

7 鹿嶋市卓球連盟 4 95 北林　秀則 S53.4.1

8 鹿嶋市剣道連盟 1 63 平山　一男 S60.4.1

9 鹿嶋市柔道連盟 8 115 諏訪　敏紘 S50.12.1

10 鹿嶋市少林寺拳法協会 4 80 富山　博次 S57.4.1

11 鹿島スキ－クラブ 1 20 横田　榮一 S55.12.21

12 鹿嶋市バドミントン協会 30 300 福本　明 S58.10.1

13 鹿嶋市ゴルフ連盟 1 67 中島　教行 H11.4.1

14 鹿嶋市ゲ－トボ－ル協会 4 30 小沼　鎮男 S62.1.10

15 鹿嶋市ソフトバレーボール連盟 45 300 万道　博志 H4.4.28

16 鹿嶋市サッカ－協会 6 170 内野　浩 H6.6.3

17 鹿嶋サイクリングクラブ 1 20 浅野　正 R4.4.1

18 鹿嶋市グラウンド・ゴルフ協会 41 310 高安　佐久司 H18.4.14

203 2,810

【育成部】

No 団　　体　　名 団体数 会員数 理事名 学校名 設立年月日

1 卓球 6 170 須藤　彩 平井中学校 S57.4.1

2 サッカ－ 6 172 関　直也 平井中学校 S57.4.1

3 バスケットボ－ル 9 180 塚本　久美子 高松中学校 S54.4.1

4 バレ－ボ－ル 6 123 青塚　裕介 鹿島中学校 S57.4.4

5 ソフトテニス 5 221 五十嵐　美希 鹿野中学校 S47.4.1

6 軟式野球 5 67 久保田 悠介 平井中学校 S63.4.1

7 柔道 3 41 小貫　洋子 平井中学校 S57.4.1

8 剣道 5 55 齊藤　英雄 大野中学校 S57.4.8

9 バドミントン 3 100 紫谷　築 清真学園 S57.4.1

48 1,129

【その他の団体】

No 団　　体　　名 団体数 会員数 代表者 設立年月日

1 鹿嶋市スポーツ少年団 30 678 小野　孝志 S51.4.1

2 かしまスポ－ツクラブ 1 1,100 小野　忠志 H13.5.27

3 鹿嶋陸上クラブ 1 150 山崎　晃一 H27.4.1

32 1,928

283 5,867スポーツ協会総計

令和4年度 鹿嶋市スポーツ協会加盟団体一覧表
【競技部16団体・普及部2団体】

計（A）

　　　　　計（B)

計（C)
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競技部事業
NO 団体名 事業名 開催日 会場 優勝 準優勝

第１００回 鹿嶋市 野球大会 4/3～6/26 高松緑地野球場 ケイズ アンペアーズ
約

200 名

香取市日本水郷野球大会派遣 6/5-6/12 香取市営野球場

第１０１回 鹿嶋市 軟式野球大会 9月-12月 高松緑地野球場

テニス連盟 上期クラブ対抗戦 5/8 鹿島ハイツ ― ― 90 名

鈴木・源 上高・漆田

宮内・高梨 大川・中野

相良・高橋 長谷川・中山 116 名

テニスの日 テニス教室 9/23 高松緑地

かしまオープンテニス大会 10/8 鹿島ハイツ

秋季ダブルス大会 10/8 鹿島ハイツ 鈴木・源 鶴岡・佐藤

香取・菊池 安田・新田

佐田・柴咲 渡辺・笹渕 130 名

チーム対抗戦 10/30 鹿島ハイツ

連盟交流会 10/30 高松緑地 110 名

下期クラブ対抗戦 11/13 鹿島ハイツ・高松緑地 ― ― 110 名

親睦お楽しみ会 1/8 高松緑地 ― ― 110 名

令和４年度 鹿島レディース
ソフトテニス大会

5/21 テニスランド鹿島 個人戦 佐藤・東峰 君島・江藤 17
名

令和4年度 鹿嶋杯
ソフトテニス大会

10/23 鹿島ハイツ

鹿行地区ソフトテニス大会 11/20 高松緑地 団体戦 鉾田市 鹿嶋市 80
名

審判講習会・第3回鹿嶋市ママさ
んバレー交流会

5/15
鹿嶋まちづくり
センター体育館

ぴれーな カンガルー 70
名

第4回 鹿嶋市ママさん
バレーボール交流大会

7/3 スポーツセンター ステラ7 南海 95
名

第5回 鹿嶋市ママさん
バレーボール交流大会

9/4
鹿嶋まちづくり
センター体育館

第6回 鹿嶋市ママさん
バレーボール交流大会

11/4
鹿嶋まちづくり
センター体育館

2022アントラーズホームタウン
DMOカップ

11/13 スポーツセンター 波崎倶楽部 松の緑

TEAM-ZERO 潮来カンガルー 160 名

鹿嶋市ママさんバレーボール交
流大会

2/26
鹿島小体育
館

エンドレス ぴれーな 45
名

5 ソフトボール連盟 第２７回 鹿嶋市ソフトボール連盟
会長杯　春季大会

5/8・15 卜伝の郷 鹿島クラブ Sunday’ｓ 179
名

第２７回 鹿嶋市ソフトボール連盟
会長杯　夏季大会

7/3・10 卜伝の郷 鹿島クラブ チェリーボーイズ 150
名

6 鹿嶋市弓道連盟 鹿嶋市 弓道大会及び定例練習会 12月上旬 スポーツセンター - - 名

第2回卓球練習会 9/17 スポーツセンター - - 100 名

第3回卓球練習会 3/19 スポーツセンター - - 40 名

第63回鹿嶋オープン卓球大会

令和4年度剣道昇段・昇級審査会
協力事業

5/29 スポーツセンター ― ― 14
名

令和４年度審判員講習会 9/10 鹿島神宮道場

令和4年度鹿嶋市剣道連盟会長
杯

12/10 鹿島神宮道場 久力チーム 田口チーム 32 名

9 柔道連盟 令和4年度 鹿嶋市 柔道大会 8/31 スポーツセンター

柔道関係の講習会実施
8/7・10/2・

11/13・12/4・
1/22

鹿島・大野
中学校柔道場 ― ― 185

名

令和４年度　主要事業結果一覧

種別 人数

1 軟式野球連盟
―

大会中止

大会中止

3 ソフトテニス連盟

大会中止

2

春季ダブルス大会 6/4 鹿島ハイツ スーパーエキサ
イト

エキサイト

エンジョイ＆チャ
レンジ

大会中止

大会中止
スーパーエキサ

イト

エキサイト

エンジョイ＆チャ
レンジ

大会中止

―

―

8 剣道連盟

大会中止

4 ﾏﾏさん
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟 ―

―

大会中止

大会中止

A・Bブロック

C・Dブロック

7 卓球連盟

大会中止

大会中止

-23-



昇級・昇段試験 6/26 スポーツセンター ― ― 100 名

技術講習会 11/26 神武殿道場 ― ― 80 名

体験教室 R5・2/25 神武殿道場 ― ― 85 名

11 鹿島スキークラブ スキー指導研修会 12/17-18 丸沼高原スキー場 ― ― 150 名

茨城県マスターズスキー技術選
手権大会

1/14 丸沼高原スキー場 ― ― 20
名

令和４年度 鹿嶋市 近隣
バトミントン大会

7/31 スポーツセンター 2部A
船越＆田房

（650）
小河＆松尾

（Luana）

2部B
高島＆藤田

（Luana）
張谷＆宇田川

（オレンジ）

2部C
井上＆荒井

（常陽シャトルズ）
谷＆本泉

（ラブオール）

1部
宇田川＆宮本

（オレンジ）
小澤＆金澤

（ブルーインパルス）

2部 真家＆清水
（ブルーインパルス）

飯塚＆片井
（ラブオール）

1部
松本＆大曾根

（Azul）
大木＆町田

（Azul）

2部
山本＆下曽小川

（Azul）
鈴木＆松永

（エーザイ鹿島）

3部
石崎＆小笠原
（シャトルズ）

河原＆飯塚
（ラブオール） 84 名

令和4年度鹿嶋市年齢別
バドミントン大会

10/16
神栖市防災ア
リーナ

89歳以下
副島＆野口

（一般）
小堀＆武藤
（オレンジ）

119歳以下
照沼＆本田

（L＆B）
松浦＆高須

（共栄ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ）

129歳以下
荒井＆石井

（常陽シャトルズ）
安藤＆根本

（チーム根本）

79歳以下
中根＆宮本
（オレンジ）

高柳＆福本
（ラブオール）

89歳以下
瀬尾＆瀬尾
（ラプラス）

稲見＆白石
（ラブリーズ）

99歳以下
芳賀＆根本
（ラプリーズ）

鈴木＆浅沼
（かなざわ ﾗ･ﾒｰﾙ）

92 名

茨城県シニア市町村対抗アマチュア
ゴルフ選手権予選 6/3 白帆カントリークラブ ― ― 113 名

茨城県市町村対抗アマチュアゴルフ
選手権予選 7/7 内原サントリー倶楽部 ― ― 101 名

茨城県対抗アマチュアゴルフ選手権
決勝 8/23 ロックヒルゴルフクラブ ― ― 125 名

右原棄権シニア市町村対抗アマチュ
アゴルフ選手権決勝 9/27 浅見ゴルフ倶楽部 ― ― 131 名

鹿行地区対抗ゴルフ大会 10/6 白帆カントリークラブ ― ― 190 名

第４回 豊郷いきいき
ゲートボール大会 6/3

豊郷まちづくり
センター

須賀 ドリーム 16 名

第２７回 鹿嶋市スポーツ協会長杯
ゲートボール大会 7/22

豊郷まちづくり
センター

ハッピー 須賀 16 名

第27回鹿嶋市ゲートボール協会長杯
ゲートボール大会 11/4

豊郷まちづくり
センター

須賀 ハッピー 16 名

第27回 新春ふれあい
ゲートボール親善大会 R5.1/8

豊郷まちづくり
センター

山下チーム 小沼チーム 15 名

第１回鹿嶋市ソフトバレーボール大会 スポーツセンター

第1回鹿嶋市ソフトバレーボール大会 スポーツセンター

鹿嶋市 社会人サッカーリーグ 5/22-11/20 市内グラウンド BOOYS バナナエアライン 181 名

鹿嶋市 社会人サッカー選手権大会 4/2-4/23 市内グラウンド 318 名

10 少林寺拳法協会

12 バドミントン協会

男
子
複

女
子
複

混
合
複

男
子
複

16 サッカー協会

女
子
複

13 ゴルフ連盟

14 ゲートボール
協会

―

―

―

―

15 ソフトバレー
ボール連盟

大会中止

大会中止
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育成部事業
NO 団体名 事業名 開催日 会場 優勝 準優勝

第30回 鹿嶋リーグ
中学生　卓球大会

7/30 スポーツセンター

R5.2/4 スポーツセンター 金田（清真） 北岡（波一）

姉帯（神四） 佐藤（神四） 名

18 育成部
サッカー

第７9回 鹿嶋杯
中学生サッカー大会

12/24.25 卜伝の郷 潮来第一中学校 神栖第三中学校
764 名

第２６回 鹿嶋スプリングカッ
プ　中学生　バレーボール
大会

4/29 スポーツセンター 神栖第二中学校 大野中学校

300 名

第２５回 鹿嶋サマーカップ
中学生　バレーボール大会 8/11 スポーツセンター 大野中学校 神栖第二中学校

120 名

第５5回 鹿嶋杯
中学生 バレーボール大会 R5.1/28 スポーツセンター 鉾田北中学校 神栖第二中学校

500 名

清真学園中学校 大野中学校

鹿島中学校 高松中学校
180 名

R5・3/18，21 平井中・鹿野中 大野中学校 鹿島中学校

大野中学校 高松中学校
220 名

令和4年度鹿嶋ジュニア杯
バスケットボール大会

R5.2/12 スポーツセンター

令和4年度春季 鹿嶋杯
中学生ソフトテニス大会

6/11 鹿島ハイツ

R5.2/12 神栖海浜テニスコート 潮来第一中学校 鉾田北中学校

波崎第二中学校 大洋中学校
名

22 育成部
軟式野球

第35回鹿嶋杯 中学生軟
式野球大会

6/11、12、18 高松緑地球場 大野中学校 鉾田南中学校
277 名

23 育成部
柔道

令和４年度 鹿嶋杯　中
学生柔道大会

4/30 スポーツセンター 軽量級 新河（神二） ―

中量級 関野（神二） ―

重量級 野矢（波三） ―

軽量級 町井（鉾田南） ―

重量級 宮内（神二） ― 名

令和4年度鹿嶋市近隣中学
校柔道錬成会

1/29 スポーツセンター
団
体

男子 神栖第二中学校

団
体

女子 神栖第二中学校
60 名

24 育成部
剣道 R5.2/12 鹿島中学校

団
体

男子 鹿島中A 平井中

団
体

女子 清真学園 平井中
75 名

　桝田（鉾田南） 久保（大野）

小林＆藤井
（清真）

池田・日向寺
（大野） 名

種別 人数

17 育成部
卓球 大会中止

第４3回 鹿嶋杯
中学生　卓球大会

男子

508女子

19 育成部
バレーボー
ル

女子

女子

女子

大会中止

21 育成部
ソフトテニス 大会中止

令和4年度冬季 鹿嶋杯
中学生ソフトテニス大会

男子

20 育成部
バスケット
ボール

鹿嶋杯 中学生バスケット
ボール交流大会 5/15,21 鹿島中・鹿野中

男子

女子

令和4年度鹿嶋スプリング
カップ　バスケットボール大
会

男子

女子

568
女子

――

男
子

100

女
子

シングル

114
ダブルス

鹿嶋市内中学生剣道大
会

25 育成部
バドミントン

第26回鹿嶋杯
中学生バドミントン大会

R5.2/11
清真学園中学

校体育館
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普及部事業
NO 団体名 事業名 開催日 会場 優勝 準優勝

S-1サイクリング大会 10/10 鹿嶋市他 - - - 15 名

S-2サイクリング大会 12/18 鹿嶋市他 - - - 15 名

ねんりんピック記念大会 11/24 卜伝の郷  男子 稲葉　明信 兼定　幸穂

女子 渡辺　恵子 兼城　幸子 193 名

年間王座大会 3/16 卜伝の郷 男子 宮内　幸雄 辻原　一夫

女子 165 名

水戸招待陸上チャレン
ジカップ

5/5
ケーズデンキス

タジアム

県中学通信 6/25，26
笠松運動公園
陸上競技場

県中学総体 7/8，9
笠松運動公園
陸上競技場

県中学新人戦 9/29，30
笠松運動公園
陸上競技場

UKボーイズ 4-3(鹿島小)

日の出小6年生 豊津男子

UKガールズ 豊津女子

鹿島中学校C 鹿島中学校D

タカミトFC BOOYS

バナナマン コロチキ

じろっちFC
鹿島中学校
レディース

11/16 スポーツセンター シニア 団体
宇都宮女子高

等学校
-

ジュニア 団体 Ruby RG つくばRG

鹿嶋市民ゴルフ大会 11/16
鹿島の杜カント
リークラブ

長岡　克美 渡辺　行夫
131

名

鹿嶋市地区対抗球技
大会

1/21 スポーツセンター 平井 高松
182

名

2/11 スポーツセンター 男子 ASAHI EAST れっどさふぁいあ

女子 中野東ミニバス鉢形小ミニバス

中学生 女子 RED-A 鹿島中Aﾁｰﾑ

男子 EAST　B BOOKER’S

女子 鹿島NEDARS2 鹿島NEDARS1

3/21 鹿島ボウル 橋本　昭彦 秋本　篤哉

奥玉ﾁｰﾑ
（奥・玉井）

さくらﾁｰﾑ
（齋藤・坂上）

7/29-31 卜伝の郷 - -

8/6.7 卜伝の郷 - -

8/11-13 卜伝の郷 - -

8/19-21 卜伝の郷 - -

鹿嶋サッカーフェス
ティバル

3/28-30 卜伝の郷 - -

卜伝杯

61 名
ﾁｰﾑ

鹿嶋サッカーフェス
ティバル

ジュニア
ユースの部

レディースの部

ユースの部

ジュニアの部

個人

174 名

個人

地区順位

鹿嶋バスケットボール
フェスタ 小学生

228 名

ｵｰﾌﾟﾝ

900 名

小学5・6年

小学女子

中学生

チャンピオン

エンジョイ

レディース

小学3・4年

大会中止

28 陸上クラブ 大会参加

大会参加
（全国大会・関東大会出場権獲得者）

大会参加

大会参加

29 普及事業 フットサル大会 12/10，11 卜伝の郷

新体操なでしこカップ

鹿嶋市民ボウリング大
会

種別 人数

26 鹿嶋サイク
リングクラ
ブ

27 グラウンド
ゴルフ協
会
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◆特定非営利活動法人 かしまスポーツクラブ◆ 

 
 □名 称：特定非営利活動法人 かしまスポーツクラブ 
 
 
 □設 立：平成１３年５月（法人化：平成１５年４月） 
 
 
 □会員数：１，２０５名 
 
 
 □エリアサービス：水泳，グラウンドゴルフ，テニス，ラージ卓球，卓球， 
                ユニカール，バレーボール，スポーツチャンバラ， 
                バドミントン，ショートテニス，スポーツ吹矢，ファイト２ 
 
 
 □指定管理施設：平成１８年度～  

・高松緑地 
（プール，多目的球技場，野球場，庭球場） 

              ・鹿嶋市立高松球場 
              ・鹿嶋市立北海浜多目的球技場 
             

平成２８年度～ 
              ・鹿嶋市立中央公民館体育館・庭球場 

 
            令和元年度～ 

・高松緑地（クラブハウス） 
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＊ は定款に定められた会議を示す

番号 役 職 氏  名 備   考

　

　

（運営委員会）

  

部長　　根本　政世士 部長　　君和田　毅 部長　　高橋　利男 部長 　 関根　忠昭

副部長　君和田　治也 副部長　大岩　一郎 副部長　藤岡　茂雄 委員　　蓮田　俊作

委員　　上田　昌宏 委員　　佐々木　享子 委員　　内野　孝子 委員　　小谷　久美子

委員　　岡村　ふみ子 委員　　小田原　久夫 委員　　吉永　開平 委員　　茂木　勝夫 プール施設管理

委員　　高良　とし子 委員　　吉備　孝子 委員　　宮川　喜代子 委員　　高橋　奈保美 体育館施設管理

委員　　小沼　いつ子 委員　藤ヶ崎　裕美子 委員　　斉藤　豊 委員　　内田　洋子

委員   　井橋　良子 委員　　有馬　吉信 プール施設管理

委員   　小沼　鎮男 委員　　三路　富男　 　  　 　 　

委員　　鎌田　みどり

12

11

8

6

4

1

　

理事 大岩　一郎

理事会 監事

放課後クラブ

会員総会

役  員  名  簿

理事長

監事

3 理事 君和田　治也

特定非営利活動法人（ＮＰＯ）かしまスポーツクラブ組織図

2 副理事長 飯本　節子 クラブマネージャー兼務

小野　忠志

部長会

　　（豊郷小、鹿島小）　

会計

理事 高橋　利男

7 理事 関根　忠昭

5 理事 福田　清之

理事 根本　政世士

イベント部会議 スクール部会議 エリア部会議 広報部会議 事務局会議

10

9 理事 藤岡　茂雄

イベント部 スクール部 エリア部 広報部 事務局

理事 君和田　毅

事務局長：クラブマネージャー

屋外施設・体育館高松緑地温水プール

監事 諏訪　敏紘

小野　緑

公園管理いきいきゆめプール

混合バレーボール事務局

プール監視人
児童クラブ事務局

（鹿島小、三笠小、豊郷小）

ＫＧＧＡ事務局
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＜かしまスポーツクラブの事業＞ 
「かしまスポーツクラブ」は，文部科学省が認定した総合型地域スポーツクラブです。 

平成 11 年から 2 年間の準備期間を経て，平成 13 年 5 月 27 日から高松緑地を拠点として，

休館日を除くほぼ毎日中央公民館体育館や温水プールを使用し，様々な種目のエリアサー

ビス（指導者を配置してスポーツの場を提供するサービス）を会員の皆さんに提供してい

ます。 

エリアサービス種目紹介 

    
スポーツチャンバラ ユニカール ショートテニス テ ニ ス 

 

    

グランドゴルフ 水  泳 ファイト２ バレーボール 

 

   

 

スポーツ吹矢 バドミントン 卓球（ラージボール含）  
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R4.4.23

人数

団体 大人 0

団体 子供 0

団体 シニア 0

個人 大人 170

個人 子供 189

個人 シニア 594

ファミリー 大人 137

ファミリー 子供 102

ファミリー シニア 13

1,205     

会員種別 人数 男 女

会員数 大人 307 166 141

子供 291 125 166

シニア 607 266 341

計 1205 557 648

ファミリー数 28

年齢別クラブ会員数

No 男 女 計 比率

1 ～12 1 74 109 183 15%

13 ～15 2 30 37 67 6%

16 ～18 3 12 16 28 2%

19 ～19 4 2 3 5 0%

20 ～29 5 33 19 52 4%

30 ～39 6 29 27 56 5%

40 ～49 7 59 38 97 8%

50 ～59 8 35 42 77 6%

60 ～69 9 65 109 174 14%

70 ～79 10 139 210 349 29%

80 ～95 11 79 38 117 10%

557        648        1,205     100%

かしまスポーツクラブ会員状況

会員種別

計

年齢条件

合計

0

50

100

150

200

250

300

350

400

年代別会員数 男 女
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　月

テ
ニ
ス

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ラ
ー

ジ
卓
球

ユ
ニ
カ
ー

ル

よ
さ
こ
い

水
泳

（
緑
地

）

水
泳

（
大
野

）

シ

ョ
ー

ト
テ
ニ
ス

ス
ポ
チ
ャ
ン

空
手

卓
球

吹
矢

フ

ァ
イ
ト
2

合
計

4月 297 116 160 0 56 327 68 0 447 347 31 8 0 196 267 31 2,351

5月 308 84 166 0 61 338 55 0 512 435 24 9 0 183 250 32 2,457

6月 357 137 146 0 72 264 65 0 437 399 18 9 0 194 258 38 2,394

7月 288 143 230 0 60 290 65 0 671 438 11 8 0 203 228 24 2,659

8月 302 127 166 0 74 309 80 0 506 381 17 2 0 141 217 29 2,351

9月 343 124 177 0 91 311 58 0 587 423 13 6 0 177 234 30 2,574

10月 312 123 206 0 77 298 50 0 536 505 32 7 0 175 233 32 2,586

11月 318 122 190 0 69 349 81 0 459 481 17 5 0 174 228 37 2,530

12月 186 93 167 0 63 255 47 0 393 379 38 13 0 171 183 20 2,008

1月 230 111 181 0 61 290 40 0 416 435 32 12 0 185 154 25 2,172

2月 335 130 139 0 78 315 53 0 438 504 30 11 0 166 212 28 2,439

3月 275 144 184 0 94 366 49 0 431 475 25 12 0 193 216 40 2,504

合計 3,551 1,454 2,112 0 856 3,712 711 0 5,833 5,202 288 102 0 2,158 2,680 366 29,025

合計 2,841 1,139 1,394 0 326 2,649 625 0 4,730 3,839 311 121 17 1,592 2,447 341 22,372

令和4年度かしまスポーツクラブ　エリアサービス実績

エリアサービス参加人数

＜参考＞R3年度エリアサービス事業参加人数

種目

午前 午後

10:00～12:00 13:00～15:00
13:00～14:30
14:30～16:00

17:00～19:00 19:00～21:00 9：00～11：30 9:00～12:00 13:00～15:00

月

火 ラージ卓球 バトミントン バレーボール グラウンドゴルフ テニス

水 スポーツ吹矢 ユニカール
ラージ卓球

ﾌｧｲﾄ2

木 卓　　球 バトミントン テニス

金 卓　　球 ラージ卓球 卓　　球 グラウンドゴルフ

土 スポーツ吹矢
ショートテニス

スポチャン
バレーボール

水  泳

（緑地・大野）
テニス

日

休　　　館　　　日

曜日

市　民　セ　ン　タ　ー　体　育　館 高　松　緑　地　公　園

午　　　後 夜　　　間 午前

バドミントン

バドミントン

中央公民館体育館 高松緑地公園
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指導者名 開催期間 回数 会員 非会員 計 開催場所 備　考

第１期 4/13～6/22 10 68 0 68 名

第２期 6/29～10/19 10 83 4 87 名

第３期 10/26～1/11 10 89 0 89 名

第４期 1/18～3/29 10 92 0 92 名

第１期 4/15～6/17 10 67 0 67 名

第２期 6/24～10/7 10 73 0 73 名

第３期 10/14～12/16 10 76 10 86 名

第４期 1/6～3/24 12 92 11 103 名

第１期 4/14～6/23 10 27 9 36 名

第２期 6/30～10/20 10 33 6 39 名

第３期 10/27～1/5 10 33 10 43 名

第４期 1/12～3/23 10 36 10 46 名

第１期 4/15～6/24 10 59 0 59 名

第２期 7/1～10/7 10 49 0 65 名

第３期 10/14～1/27 10 38 20 58 名

第４期 2/3～3/31 8 30 0 30 名

第１期 4/14～8/25 10 92 0 92 名

第２期 9/8～11/17 10 98 0 98 名

第３期 11/24～3/16 13 137 0 137 名

第１期 4/13～6/22 10 133 10 143 名

第２期 6/23～11/10 10 159 18 177 名

第３期 10/26～1/11 10 146 12 158 名

第４期 1/18～3/29 10 142 17 159 名

第１期 5/12～8/18 15 154 0 154 名

第２期 9/1～12/8 15 184 0 184 名

第３期 1/18～3/29 10 119 0 119 名

第１期 4/15～6/17 10 58 53 111 名

第２期 6/24～10/7 10 67 39 106 名

第３期 10/14～12/16 10 75 58 133 名

第４期 1/6～3/17 10 43 70 113 名

初心者向け水泳教室（クロール） 第１期
ＫＳＣ

登録指導員
5/11～7/13 10 66 30 96 名

いきいき
ゆめプール

毎週木曜日

第１期
ＫＳＣ

登録指導員
5/11～8/17 15 84 60 144 名 13：00～15：00

第２期
ＫＳＣ

登録指導員
9/7～12/14 15 63 82 145 名 13：00～15：00

第３期
ＫＳＣ

登録指導員
1/11～3/17 10 95 57 152 名 13：00～15：00

成人水泳レベルアップ教室 第１期
ＫＳＣ

登録指導員 1/11～3/15 10 94 7 101 名
いきいき

ゆめプール
毎週水曜日
9：00～10：00

リズム体操
ＫＳＣ

登録指導員 9/9～3/31 55 356 126 482 名 いきいきゆめプール
トレーニング室

毎週金曜日
9：00～14：00

ＫＳＣ
登録指導員1人

7/3 1 13 1 14 名 二本松寺
あじさい

金曜日

ＫＳＣ
登録指導員1人

10/2 1 21 12 33 名 鹿島灘海浜公園 9：00～12：00

ＫＳＣ
登録指導員2人

12/18 1 11 0 11 名 神の池
周回コース

9：00～12：00

ＫＳＣ
登録指導員2人

3/26 1 ノルディック桜ウォーキングｽ
ﾀｼﾞｱﾑ～卜伝の郷 9：00～12：00

第１期 7/27～7/29 3 14：00～16：00

第２期 8/3～8/5 3 14：00～16：00

第３期 8/10～8/12 3 18：00～20：00

春休み児童水泳教室 第１期
ＫＳＣ

登録指導員
3/29～3/31 3 緑地温水プール

13：00～14：30
18：00～19：30

春休み児童水泳教室 第１期
ＫＳＣ

登録指導員
3/29～3/31 3 いきいきゆめプール 13：00～14：30

こども水泳＆かけっこ教室 第1期
ＫＳＣ

登録指導員 4/13～3/30 年間 緑地多目的広場
高松緑地温水プール 15：15～16：45

支援教室
ＫＳＣ

登録指導員 4/23～3/20 10 緑地温水プール 指定日の日曜日

吹　矢　教　室
ＫＳＣ

登録指導員 10/5～10/19 3 市民センター体育館 指定日の水・土曜日

バドミントン教室
ＫＳＣ

登録指導員 6/1～7/31 5 市民センター体育館 火曜日

ユニカール教室
ＫＳＣ

登録指導員 6/1～7/31 5 市民センター体育館 日曜日

5318 名

令和４年度実施事業

1.スポーツ教室

教室名　・　種目名

シェイプアップアクア教室
(水曜日）

ＫＳＣ
登録指導員

緑地
温水プール

毎週水曜日

シェイプアップアクア教室
（金曜日）

ＫＳＣ
登録指導員

緑地
温水プール

毎週金曜日

 成人水泳教室
（クロール、背泳コース）

ＫＳＣ
登録指導員

緑地
温水プール

毎週木曜日

 あめんぼ教室 ＫＳＣ
登録指導員

緑地
温水プール

毎週木曜日

健康水中運動
ＫＳＣ

登録指導員
緑地

温水プール
毎週木曜日

毎週金曜日

太極拳教室 いきいきゆめプール
トレーニング室

 水中バレーボール教室
ＫＳＣ

登録指導員
緑地

温水プール
毎週水曜日

 水中バレーボール教室
ＫＳＣ

登録指導員
いきいき

ゆめプール
毎週木曜日

緑地温水プール101 名

67 名

ジュニア水泳教室
ＫＳＣ

登録指導員
緑地

温水プール

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ

雨天の為中止

 夏休み児童水泳教室
ＫＳＣ

登録指導員

93 名

45

参加人数

176 名

61 名

629 名

100名

15

28
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実施時期 会員 一般 開催場所 備　考

5/1 196 名 各自

5/22 14 名 4 名 神の道

9/18 10 名 4 名 大洗

11/14 18 名 1 名 いこいの村　涸沼

7/2、3/4 47 名 5 名 かみす防災アリーナ、スポセン

11/25 19 名 鹿島ハイツ

304 名 14 名

実施時期 会員 一般 開催場所 備　考

7/13～8/31 37 0 いきいきゆめプール 10：00～12：00

11/2～12/21 16 33 いきいきゆめプール 10：00～12：00

1/11～3/1 20 26 いきいきゆめプール 10：00～12：00

3/15 9 1 いきいきゆめプール 10：00～12：00

3/17 5 7 緑地管理棟 10：00～12：00

87 名 67 名

実施時期 会員 一般 開催場所 備　考

4月～3月 ト伝の郷運動公園 200～250名/回

6月～3月 カシマスポーツセンター
市民センター体育館 100名/回

鹿嶋市グラウンドゴルフ協会
月例会等 11 2504名

 鹿嶋市混合バレーボール大会 6 600名

ハーバリウム教室
1

1

4.協力・協賛事業（スポーツ大会）

事業名 開催日数

参加人数合計

3.文化教室　

事業名 開催日数

オカリナ教室

8

8

8

ヘルシーウォーキング 1

大洗ハイキングツアー 1

温泉ツアー 1

吹矢ツアー 2

グラウンドゴルフツアー 1

参加人数合計

2.イベント事業

事業名 開催日数

健幸ウォーキング 5/1～2/28
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実施時期 参加人数 開催場所 主催

4/28 1 名 水戸市
茨城県教育委員会

公益財団法人日本体育協会

5/17 1 名 オンライン会議 関東ブロック実行委員会

5/21 15 名 市民センター研修室
ＮＰＯ法人

かしまスポーツクラブ

6/9 1 名 茨城県スポーツ協会 茨城県教育委員会
公益財団法人日本体育協会

7/2 17 名 市民センター研修室
ＮＰＯ法人

かしまスポーツクラブ

7/27 1 名 オンライン会議 関東ブロック実行委員会

7/28 1 名 つくば国際会議場
茨城県教育委員会

公益財団法人日本体育協会

8/5 1 名 鹿嶋市役所 鹿嶋市教育委員会

9/22 1 名 つくば国際会議場
茨城県教育委員会

公益財団法人日本体育協会

10/8 18 名 市民センター研修室
ＮＰＯ法人

かしまスポーツクラブ

10/18 1 名 オンライン会議 関東ブロック実行委員会

10/27 1 名 つくば国際会議場
茨城県教育委員会

公益財団法人日本体育協会

11/9 1 名 オンライン会議 関東ブロック実行委員会

11/12 5 名 つくば国際会議場
茨城県教育委員会

公益財団法人日本体育協会

11/21 1 名 鹿嶋市教育センター 鹿嶋市教育委員会

1/21 14 名 市民センター研修室
ＮＰＯ法人

かしまスポーツクラブ

2/18 18 名 市民センター研修室
ＮＰＯ法人

かしまスポーツクラブ

2/20 1 名 オンライン会議
公益財団法人

日本スポーツクラブ協会

3/3 1 名 龍ヶ崎市役所
茨城県教育委員会

公益財団法人日本体育協会

参加人数合計 100 名

6.受託事業

実施時期 延べ人数 日数 対象者 開催場所 備　考

第１期 5/24～8/23 200 名 27 概ね60歳以上 高松緑地温水プール 介護長寿課

第２期 9/20～12/20 192 名 27 概ね60歳以上 いきいきゆめプール 介護長寿課

第１期 6/9～7/28 40 名 8 65歳以上 大野ふれあいセンター 文化スポーツ振興事業団

第２期 9/15～11/8 47 名 8 65歳以上 大野ふれあいセンター 文化スポーツ振興事業団

第３期 1/12～3/9 67 名 8 65歳以上 大野ふれあいセンター 文化スポーツ振興事業団

大野フォローアップ教室 年間 4/5～3/30 1398 名 94 65歳以上 大野ふれあいセンター 文化スポーツ振興事業団

フォローアップ教室 年間 4/2～3/29 2067 名 72 65歳以上 勤労文化会館 文化スポーツ振興事業団

第１期 5/10～9/13 67 名 10 まちづくり市民センター

第２期 9/6～1/24 95 名 10 いきいきゆめプール

高齢者スクエアステップ
フォローアップ教室

年間 4/5～3/28 502 名 69 65歳以上
まちづくり市民センター
いきいきゆめプール

介護長寿課

三笠小児童クラブ 年間 年間 小学生 三笠小学校 社会教育課

鹿島小児童クラブ 年間 年間 小学生 鹿島小学校 社会教育課

豊郷小児童クラブ 年間 年間 小学生 豊郷小学校 社会教育課

豊郷小放課後子ども教室 年間 年間 小学生 豊郷小学校 社会教育課

鹿島小放課後子ども教室 年間 年間 小学生 鹿島小学校 社会教育課

9270 名

2854 名

2817 名

　高齢者筋力向上
トレーニング

高齢者スクエア
ステップ体操

65歳以上 介護長寿課

25134 名

23930 名

総合型地域スポーツクラブ全国総会 1

茨城県スポーツクラブ設立準備会議 1

事業名

水中スポーツ事業
水泳教室

鹿嶋市学校部活動地域移行関係者会議 1

エリア連合会議 1

エリア連合会議 1

茨城県総合型地域スポーツ協議会幹事会 1

関東ブロックSCネットワーク実行委員会 1

関東ブロックSCネットワークアクション IN 茨城 1

茨城県総合型地域スポーツ協議会幹事会 1

エリア連合会議 1

関東ブロックSCネットワーク実行委員会 1

関東ブロックSCネットワーク実行委員会 1

茨城県総合型地域スポーツ協議会幹事会 1

鹿嶋市学校部活動地域移行関係者会議 1

エリア連合会議 1

茨城県総合型地域スポーツ協議会幹事会 1

エリア連合会議 1

関東ブロックSCネットワーク実行委員会 1

5.指導者育成事業

事業名 開催日数

茨城県総合型地域スポーツ協議会幹事会 1
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●スポーツ施設概要・利用状況 
 

     ○スポーツ施設概要 

 ・・・３６ 

     ○スポーツ施設利用状況 

 

     ○鹿嶋市スポーツ施設指定管理一覧 ・・・５０ 

 

     ○令和４年度スポーツ施設整備一覧 ・・・５１ 
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◆スポーツ施設概要 

 

１ 鹿嶋市立カシマスポーツセンター 
 

竣  工  平成８年３月（１期工事） 

（メインアリーナ，剣道場，柔道場， 

トレーニング室，レストラン） 

平成９年３月（２期工事） 

（サブアリーナ，弓道場） 

 

場  所  鹿嶋市神向寺２３番地２ 

 

敷地面積  43,970㎡ 

建築面積   9,998㎡ 

延床面積  12,240㎡ 

【鉄骨，鉄筋コンクリート造（地上３階）】 

 

施設概要  メインアリーナ 2,046㎡【ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ３面，ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ４面，ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ１２面， 

剣道８面，柔道８面，卓球１６面，ﾗﾝﾆﾝｸﾞｺｰｽ 230ｍ（２階）】 

        サブアリーナ 704㎡【ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ１面，ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ１面，ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ４面， 

          卓球８面，ﾃﾆｽｺｰﾄ１面】 

        柔道室（２面）450㎡ 

剣道場（２面）450㎡ 

        弓道場（近的６人立ち） 

        トレーニング室 360㎡ 平成 28年 4月 8日リニューアル 

        大会議室 135㎡（３部屋に分割可） 

 

指定管理者 平成２０年度～令和３年度 特定非営利活動法人 鹿嶋市スポーツ協会 

 令和４年度～ 株式会社 鹿島アントラーズ エフ・シー 

 

利用人数                                          （人） 

年度 
メイン 

アリーナ 

サブ 

アリーナ 
柔道場 剣道場 弓道場 会議室 

トレー 

ニング

室 

合計 備考 

H２９ 42,044 18,634 10,472 6,257 1,525 13,877 26,020 118,829 
 

H３０ 46,251 17,495 12,441 8,951 1,471 16,214 24,242 127,065 
 

R元 11,692 4,936 1,634 1,537 398 10,732 4,906 35,835 
7～3月 

大規模改修 

工事 

R２ 14,505 5,640 3,966 4,947 861 3,247 6,536 39,702 
 

R３ 11,758 2,467 2,694 2,726 750 3,259 4,104 27,758 
 

R４ 28,790 8,939 6,949 2,091 1,208 3,332 7,300 66,001 
レストラン・ロビー

7,392人 

 

 

 

 

 

-36-



 

 

鹿嶋市立カシマスポーツセンター施設専用使用料  

（単位：円） 

施設名／種別 使用区分 使用料 

メインア

リーナ 

アマチュアスポーツに使用する場合 入場料を徴収しない場合 １時間までごと ２，２００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ６，６００ 

その他の催

物に使用す

る場合 

入場料を徴収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ６，６００ 

営利を目的とする場合 １時間までごと ２２，０００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ６６，０００ 

サブア

リーナ 

アマチュアスポーツに使用する場合 入場料を徴収しない場合 １時間までごと １，１００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ３，３００ 

その他の催

物に使用す

る場合 

入場料を徴収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ３，３００ 

営利を目的とする場合 １時間までごと １１，０００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ３３，０００ 

弓道場 アマチュアスポーツに使用する場合 入場料を徴収しない場合 １時間までごと １，１００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ３，３００ 

その他の催

物に使用す

る場合 

入場料を徴収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ３，３００ 

営利を目的とする場合 １時間までごと １１，０００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ３３，０００ 

柔道場 アマチュアスポーツに使用する場合 入場料を徴収しない場合 １時間までごと １，１００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ３，３００ 

その他の催

物に使用す

る場合 

入場料を徴収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ３，３００ 

営利を目的とする場合 １時間までごと １１，０００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ３３，０００ 

剣道場 アマチュアスポーツに使用する場合 入場料を徴収しない場合 １時間までごと １，１００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ３，３００ 

その他の催

物に使用す

る場合 

入場料を徴収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ３，３００ 

営利を目的とする場合 １時間までごと １１，０００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ３３，０００ 

会議室 

１～５ 

アマチュアスポーツに使用する場合 入場料を徴収しない場合 １時間までごと ５５０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと １，６５０ 

その他の催

物に使用す

る場合 

入場料を徴収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと １，６５０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと ５，５００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと １６，５００ 

控室 

１～４ 

アマチュアスポーツに使用する場合 入場料を徴収しない場合 １時間までごと ３３０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ９９０ 

その他の催

物に使用す

る場合 

入場料を徴収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ９９０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと ３，３００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ９，９００ 

備考 

１ メインアリーナにおいて，施設の１／２又は１／４の施設を使用する場合は，それぞれの使用料の１／２又

は１／４の額とする。 

２ 柔道場，剣道場において，施設の１／２の施設を使用する場合は，それぞれの使用料の１／２の額とす

る。 

３ 入場料を徴収する場合の「入場料」とは，いずれの名義を問わず，入場者から徴収する入場の対価をい

う。 

４ 使用料に１０円未満の端数が生じたときは，これを切り捨てる。 
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鹿嶋市立カシマスポーツセンター施設個人使用料 

                     （単位：円） 

施設名 使用者区分 使用区分 使用料 

メインアリーナ 

サブアリーナ 

トレーニングコース 

トレーニング室 

弓道場 

柔道場 

剣道場 

一般 １人１回 ３３０ 

高校生 ２２０ 

中学生以下 １１０ 

備考 

１ 使用区分の１人１回とは，３時間ごととする。 

※市内に在住又は在勤でない方は，上記使用料の１．５倍の使用料とする。 

 

鹿嶋市立カシマスポーツセンター 照明設備等使用料 

（単位：円） 
施設名 種別 使用区分 使用料 

メインアリーナ １００ルクス照明設備 １時間までごと ３３０ 

４００ルクス照明設備 １，１００ 

７５０ルクス照明設備 ２，２００ 

１５００ルクス照明設備 ２，７５０ 

サブアリーナ ８５０ルクス照明設備 ６６０ 

４００ルクス照明設備 ２７０ 

弓道場 ４００ルクス照明設備 ２２０ 

柔道場 

剣道場 

１０００ルクス照明設備 ５５０ 

５００ルクス照明設備 ２７０ 

備考 

１ メインアリーナにおいて，施設の１／２又は１／４の施設を使用する場合の照明使用料は，それぞれの１

／２又は１／４の額とする。 

２ 使用料に１０円未満の端数が生じたときは，これを切り捨てる。 

 

鹿嶋市立カシマスポーツセンター 冷暖房等使用料 

（単位：円） 

区分 施設名 使用区分 使用料 

暖房 メインアリーナ １時間までごと １９，８００ 

剣道場 師範席 ３３０ 

上段 ３３０ 

柔道場（師範席） ３３０ 

冷房 メインアリーナ １９，８００ 

剣道場 師範席 ３３０ 

上段 ３３０ 

柔道場（師範席） ３３０ 

備考 

１ メインアリーナにおいて，施設の１／２又は１／４の施設を使用する場合は，それぞれの使用料の１／２又

は１／４の額とする。 

２ 使用単位は，１使用時間区分ごととする。 

３ 使用料に１０円未満の端数が生じたときは，これを切り捨てる。 
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２ 卜伝の郷運動公園 
  

 

竣  工  平成３年６月 

改  修  平成１８年４月（多目的球技場人工芝化） 

       平成３０年３月（多目的球技場人工芝張替） 

 

場  所  鹿嶋市神向寺５５番地１ 他 

 

面  積  70,000㎡（公園） 

       40,759㎡（多目的球技場） 

◆多目的球技場 

  サッカー２面・ラグビー２面・ソフトボール４面  

少年サッカー６面・フットサル１２面 観覧席約２５０席 

 夜間照明４基（ＬＥＤ） 

 

◆管理棟  鉄骨造平屋建て 延床面積２１０㎡ 

トイレ，会議室，男子更衣室（シャワー付），女子更衣室（シャワー付），倉庫 

 

指定管理者 平成２０年度～令和３年度 特定非営利活動法人 鹿嶋市スポーツ協会 

 令和４年度～ 株式会社 鹿島アントラーズ エフ・シー 

 

卜伝の郷運動公園 施設専用使用料 

（単位：円） 

施設名／種別 使用区分 使用料 

多

目

的

球

技

場 

フット

サルコ

ート面 

アマチュアスポーツに使用する場

合 

入場料を徴収しない場

合 

１時間までごと ６６０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと １，９８０ 

その他の催し

物に使用する

場合 

入場料を徴収しな

い場合 

営利を目的としない場合 １時間までごと １，９８０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと ５，９４０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと １７，８２０ 

１／４

面 

アマチュアスポーツに使用する場

合 

入場料を徴収しない場

合 

１時間までごと ８８０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ２，６４０ 

その他の催し

物に使用する

場合 

入場料を徴収しな

い場合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ２，６４０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと ７，９２０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ２３，７６０ 

１／２

面 

アマチュアスポーツに使用する場

合 

入場料を徴収しない場

合 

１時間までごと １，７６０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ５，２８０ 

その他の催し

物に使用する

場合 

入場料を徴収しな

い場合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ５，２８０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと １５，８４０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ４７，５２０ 

全面 アマチュアスポーツに使用する場

合 

入場料を徴収しない場

合 

１時間までごと ３，５２０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと １０，５６０ 

その他の催し

物に使用する

入場料を徴収しな

い場合 

営利を目的としない場合 １時間までごと １０，５６０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと ３１，６８０ 
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場合 入場料を徴収する場合 １時間までごと ９５，０４０ 

管理棟 アマチュアスポーツに使用する場

合 

入場料を徴収しない場

合 

１時間までごと ２２０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ６６０ 

その他の催し

物に使用する

場合 

入場料を徴収しな

い場合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ６６０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと １，９８０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ５，９４０ 

備考 

１ 入場料を徴収する場合の「入場料」とは，いずれの名義を問わず，入場者から徴収する入場の対価をい

う。 

２ 使用料に１０円未満の端数が生じたときは，これを切り捨てる。 

※市内に在住又は在勤でない方は，上記使用料の１．５倍の使用料とする。 

 

卜伝の郷運動公園多目的球技場 照明設備等使用料 

（単位：円） 
施設名 使用区分 使用料 

卜伝の郷運動公園多目的球技場 全面 ３０分までごと ２，２００ 

１／２面 １，１００ 

 

利用人数  

（人） 

 

  

H29年度 H30年度 R元年度 R２年度 R３年度 R４年度 

36,521 100,365 92,508 72,016 84,210 101,340 
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３ 鹿嶋市立大野第一球場・はまなす公園球場 
 

 

 

◆鹿嶋市立大野第一球場 

 

 

竣  工  昭和４８年９月１日 

場  所  鹿嶋市和 1015番地 1 

面  積  10,480㎡ 

施設概要 野球１面（硬式可） 

指定管理者 平成２０年度～令和３年度 特定非営利活動法人 鹿嶋市スポーツ協会 

 令和４年度～ 株式会社 鹿島アントラーズ エフ・シー 

 

 

施設使用料 １時間までごと ２２０円 

           ※市内に在住又は在勤でない方は，上記使用料の１．５倍の使用料とする。 

 

利用人数  

（人） 

H29年度 H30年度 R元年度 R２年度 R３年度 R４年度 

3,590 3,940 3,685 1,520 1,740 2,260 

 

 

 

 

 

 

◆鹿嶋市立はまなす公園球場 

 

 

竣  工  昭和６０年５月１９日 

場  所  鹿嶋市角折 2096番地 1 

面  積  8,420㎡ 

施設概要 野球１面（硬式不可） 

指定管理者 平成２０年度～令和３年度 特定非営利活動法人 鹿嶋市スポーツ協会 

 令和４年度～ 株式会社 鹿島アントラーズ エフ・シー 

   

 

施設使用料 １時間までごと １１０円 

            ※市内に在住又は在勤でない方は，上記使用料の１．５倍の使用料とする。 

 

利用人数  

（人） 

H29年度 H30年度 R元年度 R２年度 R３年度 R４年度 

3,265 3,270 3,677 3,035 3,915 4,471 
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４ 高松緑地 
 

 

竣  工  昭和５０年８月 

 

場  所  鹿嶋市光１番地 

 

指定管理者 平成１８年度～ 

特定非営利活動法人 かしまスポーツクラブ 

 

 

 

◆野 球 場  野球１面（硬式不可） 

面  積   12,503㎡ ※夜間照明あり 

  

◆庭 球 場  テニス ６面 

面  積   4,665㎡ 

  

◆多目的球技場  サッカー等 １面（人工芝） 

面  積   10,768㎡  

 

◆プ ー ル  25m温水プール（25m×17m）  

《通年：水泳・水中ウォーキング》 

          20m屋外プール（20m×17m）  

《夏期のみ》 

 敷地面積   3,236㎡ 

 

◆クラブハウス 鉄骨造平屋建て 面積 １６５．３８２４㎡ 

・管理部門 １２０．０９５２㎡ 

 事務室，トイレ，湯沸室，会議室１，会議室２，男子更衣室（シャワー付）， 

               女子更衣室（シャワー付），収納，倉庫 

・屋外便所 ４５．２８７２㎡ 

               女子トイレ，男子トイレ，多目的トイレ 

 

利用人数                                      

 （人） 

年度 野球場 庭球場 多目的球技場 プール 合計 

H29年度 10,029 11,968 11,687 40,913 74,597 

H30年度 8,488 10,529 6,4４0 35,634 61,091 

R元年度 6,547 8,091 16,914 30,170 61,722 

R２年度 2,831 9,890 9,982 13,491 36,194 

R３年度 4,687 10,649 12,894 17,387 45,617 

R４年度 4,204 12,394 18,612 25,976 61,186 
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高松緑地 施設専用使用料 

（単位：円） 

施設名／種別 使用区分 使用料 

多

目

的

球

技

場 

１／２面 アマチュアスポーツに使用

する場合 

入場料を徴収しない場合 １時間までごと ８８０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ２，６４０ 

そ の 他 の

催物に使

用 す る 場

合 

入場料を徴

収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ２，６４０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと ７，９２０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ２３，７６０ 

全面 アマチュアスポーツに使用

する場合 

入場料を徴収しない場合 １時間までごと １，７６０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ５，２８０ 

そ の 他 の

催物に使

用 す る 場

合 

入場料を徴

収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ５，２８０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと １５，８４０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ４７，５２０ 

野球場 アマチュアスポーツに使用

する場合 

入場料を徴収しない場合 １時間までごと ３３０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと １，１００ 

そ の 他 の

催物に使

用 す る 場

合 

入場料を徴

収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと １，１００ 

営利を目的とする場合 １時間までごと ３，３００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと １１，０００ 

庭

球

場 

１面 アマチュアスポーツに使用

する場合 

入場料を徴収しない場合 １時間までごと ５５０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと １，６５０ 

そ の 他 の

催物に使

用 す る 場

合 

入場料を徴

収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと １，６５０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと ５，５００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと １６，５００ 

全面 アマチュアスポーツに使用

する場合 

入場料を徴収しない場合 １時間までごと ２，７５０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ８，８００ 

そ の 他 の

催物に使

用 す る 場

合 

入場料を徴

収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ８，８００ 

営利を目的とする場合 １時間までごと ２７，５００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ８８，０００ 

クラブハウス

内会議室 

アマチュアスポーツに使用

する場合 

入場料を徴収しない場合 １時間までごと ２２０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ６６０ 

そ の 他 の

催物に使

用 す る 場

合 

入場料を徴

収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ６６０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと １，９８０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ５，９４０ 

クラブハウス

内シャワー

室 

アマチュアスポーツに使用

する場合 

入場料を徴収しない場合 １時間までごと ２２０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ６６０ 

そ の 他 の

催物に使

用 す る 場

合 

入場料を徴

収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ６６０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと １，９８０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ５，９４０ 

備考 

１ クラブハウス内会議室及びシャワー室の利用は，多目的球技場・野球場・庭球場の利用団体に限る。 

２ 入場料を徴収する場合の「入場料」とは，いずれの名義を問わず，入場者から徴収する入場の対価をい

う。 

３ 使用料に１０円未満の端数が生じたときは，これを切り捨てる。 
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高松緑地 施設個人使用料 

（単位：円） 

施設名／種別 使用者区分 使用区分 使用料 

プール 一般 ３時間までごと ４４０ 

小中高生，６０歳以上 ２２０ 

多目的球技場 一般 ３時間までごと １１０ 

小中高生 ５０ 

野球場 一般 ３時間までごと １１０ 

小中高生 ５０ 

庭球場 一般 ３時間までごと ２２０ 

小中高生 １１０ 

※市内に在住又は在勤でない方は，上記使用料の１．５倍の使用料とする。 

 

高松緑地 プールコース専用使用料 

（単位：円） 

使用区分 使用料 

１コースの占用につき１時間までごとに ２，２００ 

備考 

１ コースの占用は，１コースにつき５人以上での使用とする。 

２ コースの占用は，午前１０時から午後５時までの間に限り，２コースを限度として認めるものとする。 

３ 高松緑地施設個人使用料の表に規定する個人使用料に加えて徴収するものとする。 
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５ 鹿嶋市立高松球場・北海浜多目的球技場 
 

◆鹿嶋市立高松球場 

 

竣  工  平成１０年４月１日 

場  所  鹿嶋市粟生 2250番地 

面  積  20,066㎡ 

施設概要 野球 1面（硬式可） 

指定管理者 平成 18年度～ 

特定非営利活動法人 かしまスポーツクラブ 

 

  施設使用料 １時間までごと 第１面 ２２０円  第２面 １１０円 

           ※市内に在住又は在勤でない方は，上記使用料の１．５倍の使用料とする。 

 

利用人数  

（人） 

H29年度 H30年度 R元年度 H２年度 R３年度 R４年度 

5,580 5,398 3,975 180 1,395 1,595 

 

 

◆鹿嶋市立北海浜多目的球技場 

 

竣  工  平成８年４月１日 

場  所  鹿嶋市平井 2271番地 1 

面  積  30,000㎡ 

施設概要 少年野球１面（硬式不可） 

ソフトボール１面 サッカーコート 1面（天然芝） 

指定管理者 平成 18年度～ 

特定非営利活動法人 かしまスポーツクラブ 

 

 

  北海浜多目的球技場 施設専用使用料 

（単位：円） 

施設名 使用区分 使用料 

鹿嶋市立北海浜多目的球技場 サッカー場 １時間までごと １，７６０ 

野球場 １時間までごと １１０ 

※市内に在住又は在勤でない方は，上記使用料の１．５倍の使用料とする。 

 

利用人数  

 

H29年度 H30年度 R元年度 R２年度 R３年度 R４年度 

5,270 10,033 6,172 6,818 2,280 7,341 
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６ 鹿嶋市立中央公民館体育館・庭球場 

 

竣  工   昭和５９年４月 

供用開始 平成２４年４月 

場  所  鹿嶋市宮中４６３１番地１ 

面  積  体育館    1,080㎡ 

       テニスコート 1,258㎡ 

施設概要 

体育館 バスケットコート２面 

      バレーコート２面 

      バドミントンコート６面 

庭球場 テニスコート２面 

 

指定管理者 平成２８年度～ 

特定非営利活動法人 かしまスポーツクラブ 

 

 

施設専用使用料 

（単位：円） 

施設名／種別 使用区分 使用料 

体育館 アマチュアスポーツに使用

する場合 

入場料を徴収しない場合 １時間までごと １，９８０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ５，９４０ 

その他の催物

に使用する場

合 

入場料を徴

収しない場

合 

営利を目的としない場合 １時間までごと ５，９４０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと １９，８００ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと ５９，４００ 

庭球場 １面 １時間までごと ５５０ 

２面 １時間までごと １，１００ 

備考 

１ 体育館において，施設の１／２，１／４又は１／６の施設を使用する場合は，それぞれの使用料の１／

２，１／４又は１／６の額とする。 

２ 入場料を徴収する場合の「入場料」とは，いずれの名義を問わず，入場者から徴収する入場の対価を

いう。 

３ 使用料に１０円未満の端数が生じたときは，これを切り捨てる。 
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施設個人使用料 

（単位：円） 

施設名 使用者区分 使用区分 使用料 

体育館 一般 ３時間までごと １１０ 

小中高生 ５０ 

庭球場 一般 ３時間までごと ２２０ 

小中高生 １１０ 

※市内に在住又は在勤でない方は，上記使用料の１．５倍の使用料とする。 

 

利用人数  

                                                  （人） 

 
  

 H29年度 H30年度 R元年度 R２年度 R３年度 R４年度 

体育館 28,516 29,544 29,748 24,388 25,278 35,348 

庭球場 2,855 2,704 2,261 1,386 1,823 2,240 
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７ 新浜緑地公園多目的球技場（茨城県施設） 
 

竣   工  平成１５年７月１日 

場   所  鹿嶋市新浜１２番地 

面   積  多目的球技場 14,000㎡ 

        テニスコート   2,800㎡ 

施設概要  多目的球技場 サッカーコート 1面 

        テニスコート   テニスコート ３面 

                  フットサル ３面 

 ※いずれも夜間照明あり 

指定管理者  平成１８年度～令和４年度  鹿嶋市 

 

  施設使用料 

（単位：円） 

      ※照明代は１時間ごとにテニスコート３００円，多目的球技場１，８００円別途 
 

 

利用人数  

（人） 

 

  

 
9：00 

～12：00 

12：00 

～17：00 

9：00 

～17：00 

17：00 

～21：00 

左の時間区分に

よらないときは 

１時間ごとに 

多目的球技場   ２，６００  ４，３００ ６，１００  ３，５００  ９００ 

テニスコート １，６００ ２，６００ ３，７００  ２，１００ ５００ 

 H29年度 H30年度 R元年度 R２年度 R３年度 R４年度 

多目的球技場 12,170 1,430 6,070 1,510 1,270 2,600 

テニスコート 5,123 4,387 4,267 3,414 4,156 4,760 
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８ いきいきゆめプール 

竣 工  平成３１年４月７日 

場 所  鹿嶋市津賀 1904番地１  

延面積  1,278.36㎡ 

※５月～１１月の火曜日～金曜日午前中は 

原則，学校プールとして使用 

施設概要 25ｍ×7 コース 

       水深 4 コース（0.95ｍ～1.3ｍ） 

           3 コース（0.75ｍ） 

       ジャグジー 

       採暖室 

       トレーニング室 

       談話室 

指定管理者 令和元年度～令和４年度  

公益財団法人鹿嶋市文化スポーツ振興事業団 鹿嶋市スポーツ・文化施設管理運営共同事業体 

 

いきいきゆめプール 施設個人使用料 

（単位：円） 

施設名 使用者区分 使用区分 使用料 

いきいきゆめプール 一般 ３時間までごと ４４０ 

小中高生，６０歳以上 ２２０ 

 

 

いきいきゆめプール 施設専用使用料 

（単位：円） 

施設名／種別 使用区分 使用料 

トレーニング室 アマチュアスポーツに使用す

る場合 

入場料を徴収しない場合 １時間までごと ５５０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと １，６５０ 

その他の

催 し 物 に

使用する

場合 

入場料を徴収しな

い場合 

営利を目的としない場合 １時間までごと １，６５０ 

営利を目的とする場合 １時間までごと ４，９５０ 

入場料を徴収する場合 １時間までごと １４，８５０ 

 

利用人数 

                 (人) 

 

 

 

 

R元年度 R２年度 R３年度 R４年度 

25,058 14,101 16,765 25,487 
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鹿嶋市スポーツ施設指定管理一覧

◆　卜伝の郷運動公園（多目的球技場，管理棟）

◆　鹿嶋市立カシマスポーツセンター

◆　鹿嶋市立大野第一球場

◆　鹿嶋市立はまなす公園球場

◆　鹿嶋市立中央公民館体育館・庭球場

◆　高松緑地（プール，多目的球技場，野球場，庭球場，クラブハウス）

◆　北海浜多目的球技場

◆　鹿嶋市立高松球場

◆　高松緑地（公園施設）

◆　いきいきゆめプール

【指定期間　令和元年度から令和５年度まで（５年間）】

〇株式会社鹿島アントラーズ・エフ・シーの指定管理施設
【指定期間　令和４年度から令和６年度まで（３年間）】

〇特定非営利活動法人かしまスポーツクラブの指定管理施設
【指定期間　令和４年度から令和６年度まで（３年間）】

〇鹿嶋市スポーツ・文化施設管理運営共同事業体の指定管理施設
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月 内容 施設

５月 高松緑地クラブハウス　汚水ポンプつまり修繕 高松緑地クラブハウス

６月 いきいきゆめプール　放送設備修繕 いきいきゆめプール

７月 高松緑地温水プール　機械室蒸気電動弁修繕 高松緑地温水プール

高松緑地温水プール　機械室膨張タンク更新工事 高松緑地温水プール

まちづくり市民センター体育館　照明ランプ更新工事 まちづくり市民センター体育館

カシマスポーツセンター　電気室空調設備更新工事 カシマスポーツセンター

新浜緑地公園　水飲み場漏水修繕 新浜緑地

１０月 高松緑地クラブハウス　排水ポンプ詰まり修繕 高松緑地クラブハウス

１１月 いきいきゆめプール　プール用薬液注入ポンプ修繕 いきいきゆめプール

１２月 新浜緑地公園　サッカー場内漏水修繕 新浜緑地

カシマスポーツセンター　屋根改修工事　Ⅱ期工事 カシマスポーツセンター

いきいきゆめプール　浄化槽放流ポンプ交換工事 いきいきゆめプール

カシマスポーツセンター　二酸化炭素消火設備容器更新工事 カシマスポーツセンター

いきいきゆめプール　 監視カメラ修繕 いきいきゆめプール

いきいきゆめプール　マグネット修繕 いきいきゆめプール

いきいきゆめプール　浄化槽放流ポンプ（№１）交換工事 いきいきゆめプール

カシマスポーツセンター　二酸化炭素消火設備容器弁ソレノイド修繕 カシマスポーツセンター

新浜緑地　グラウンドフェンス部分補修工事 新浜緑地

高松緑地温水プール　蒸気トラップ補修工事 高松緑地温水プール

いきいきゆめプール　総合盤更新工事 いきいきゆめプール

高松緑地温水プール　ファンベクター(Ｌ４)更新工事 高松緑地温水プール

カシマスポーツセンター　二酸化炭素消火設備容器更新工事 カシマスポーツセンター

高松緑地第４テニスコート　補修工事 高松緑地テニスコート

いきいきゆめプール　電話機交換工事 いきいきゆめプール

高松緑地第６テニスコート　補修工事 高松緑地テニスコート

いきいきゆめプール　照明交換工事 いきいきゆめプール

カシマスポーツセンター　Ａ棟屋上照明器具取外工事 カシマスポーツセンター

まちづくり市民センター体育館　照明更新及び外部スピーカー撤去工事 まちづくり市民センター体育館

令和４年度スポーツ施設整備一覧

８月

９月

１月

３月

２月
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●令和４年度決算

スポーツ推進課 （単位：円）

備考

保健体育総務費

社会体育事務経費
スポーツ推進審議会委員・
スポーツ推進委員関係経費

社会体育事業経費
スポーツ大会開催経費
全国大会出場報奨金
スポーツ団体補助金

体育施設管理費

体育施設管理費
学校体育施設開放
スポーツ施設指定管理料

新浜緑地管理費 新浜緑地公園管理費

20,620,429

197,210,562

183,528,678

13,681,884

令和４年度スポーツ推進課決算

決算

22,100,135

1,479,706

219,310,697
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●参 考 資 料 

 

○令和３年度県民のスポーツに関する状況調査結果【鹿嶋市】 
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１．調査対象・標本数

人数

割合

人数

割合

人数

割合

2．１年間に行った運動・スポーツの種類（複数回答）

ダンス

エアロビクス・ヨガ他

軽い体操

トレーニング

ウォーキング

種目

バスケットボール

野球・ソフトボール

卓球・バドミントン

テニス

水泳・水中ウォーキング

グラウンドゴルフ・ゲートボール

ゴルフ

サイクリング

ジョギング・マラソン

空手・合気道・太極拳等

フリークライミング・ボルダリング

剣道・柔道

ラグビー

ボウリング

スケートボード・ローラースケート

スキー・スノーボード

サッカー・フットサル

バレーボール・ソフトバレーボール

その他

障害者スポーツ

釣り

乗馬

縄跳び

レクリエーションスポーツ

登山・ハイキング

2.8 7.9

5.2 6.5 7.1 4.5 2.9 5.6 5.3

1.9 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

男性
105 15 13 20 16

令和3年度県民のスポーツに関する状況【  鹿嶋市  】

 

全体
20歳代

(20～29歳)

30歳代

(30～39歳)

40歳代

(40～49歳)

50歳代

(50～59歳)

60歳代

(60～69歳)
70歳以上

21 20

49.5 7.1 6.1 9.4 7.5

19 15 18

9.9 9.4

8.5

計
212 31 28 44 35

50.5 7.5 7.1 11.3 9.0 7.1
女性

107 16 15 24

36 38

100.0 14.6 13.2 20.8 16.5 17.0 17.9

全体 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

74.5 77.4 67.9 68.2 74.3 72.2 86.8

24.5 51.6 35.7 22.7 14.3 13.9 15.8

47.2 73.7

9.4 9.7 10.7 13.6 8.6 5.6 7.9

44.3 38.7 42.9 31.8 31.4

2.8 5.3

14.2 35.5 28.6 4.5 8.6 11.1 5.3

4.2 0.0 3.6 6.8 5.7

22.2 13.2

16.5 16.1 10.7 11.4 20.0 25.0 15.8

10.4 6.5 3.6 9.1 5.7

16.7 28.9

3.8 3.2 7.1 4.5 2.9 2.8 2.6

8.0 0.0 0.0 0.0 0.0

2.8 2.6

15.6 19.4 14.3 6.8 20.0 8.3 26.3

3.3 9.7 3.6 2.3 0.0

5.6 0.0

3.8 6.5 14.3 4.5 0.0 0.0 0.0

6.1 12.9 7.1 4.5 8.6

8.3 0.0

9.4 35.5 17.9 9.1 0.0 0.0 0.0

7.5 16.1 10.7 11.4 0.0

0.0 0.0

1.9 6.5 7.1 0.0 0.0 0.0 0.0

5.7 22.6 7.1 4.5 2.9

5.6 15.8

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

8.5 9.7 10.7 4.5 5.7

0.0 0.0

0.5 3.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1.9 3.2 3.6 4.5 0.0

2.8 2.6

14.2 16.1 10.7 9.1 17.1 8.3 23.7

1.4 0.0 3.6 0.0 0.0

0.0

3.8 9.7 7.1 2.3 2.9 0.0 2.6

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

◆「その他」に記載されたスポーツ

・ボクシング          ・インディアカ          ・シルバーリハビリ体操

2.8 2.6

2.8 3.2 0.0 0.0 2.9 8.3 2.6

3.3 0.0 7.1 2.3 5.7
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◆1年間に行った運動・スポーツの種類（全体） （％）

74.5 

44.3 

24.5 

16.5 

15.6 

14.2 

14.2 

10.4 

9.4 

9.4 

8.5 

8.0 

7.5 

6.1 

5.7 

5.2 

4.2 

3.8 

3.8 

3.8 

3.3 

3.3 

1.9 

1.9 

1.9 

1.4 

0.5 

0.0 

0.0 

2.8 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

ウォーキング

軽い体操

トレーニング

ゴルフ

卓球・バドミントン

ジョギング・マラソン

登山・ハイキング

サイクリング

エアロビクス・ヨガ他

サッカー・フットサル

ボウリング

グラウンドゴルフ・ゲートボール

バレーボール・ソフトバレーボール

野球・ソフトボール

スキー・スノーボード

縄跳び

ダンス

釣り

水泳・水中ウォーキング

バスケットボール

テニス

障害者スポーツ

レクリエーションスポーツ

剣道・柔道

スケートボード・ローラースケート

空手・合気道・太極拳等

フリークライミング・ボルダリング

ラグビー

乗馬

その他
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３．1年間に運動やスポーツを実施した頻度

●年代別週1日以上スポーツ実施率の比較

週に5日以上 12.3 12.9 7.1 9.1 11.4 16.7 15.8

年代男女別平均 全体 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

16.7 13.2

週に2日以上 23.1 22.6 28.6 13.6 20.0 19.4 36.8

週に3日以上 12.3 12.9 0.0 15.9 11.4

19.4 18.4

月に1～2日 18.4 22.6 28.6 25.0 14.3 13.9 7.9

週に1日以上 21.7 19.4 21.4 22.7 28.6

0.0 0.0

年に1～3日 1.4 0.0 0.0 0.0 2.9 0.0 5.3

3か月に1～2日 3.8 0.0 7.1 9.1 5.7

2.613.95.74.50.03.25.2
運動・スポーツはしな

かった

69.3 

67.7 

57.1 

61.4 

71.4 

72.2 

84.2 

70.5 

86.7 

61.5 

60.0 

62.5 

66.7 

85.0 

68.2 

50.0 

53.3 

62.5 

78.9 

80.0 

83.3 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

全体

20代

30代

40代

50代

60代

70代

平均 男 女
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４．週1日以上、運動やスポーツを実施できなかった理由（複数回答） （ ％ ）

５．あなたが運動やスポーツが嫌いな理由（複数回答） （ ％ ）

格好悪いから 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

苦手だから 55.6 0.0 66.7 75.0 0.0 0.0 0.0

16.70.00.00.00.00.01.6わからない

60歳代 70歳以上
仕事や家事が忙しいから 41.0 62.5 40.0 35.3 60.0 30.0 16.7

項目 全体 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

0.0 0.0
病気やけがをしているから 4.9 0.0 0.0 0.0 10.0 10.0 16.7

子どもに手がかかるから 11.5 0.0 30.0 23.5 0.0

10.0 66.7
場所や施設がないから 4.9 12.5 10.0 0.0 10.0 0.0 0.0

年をとったから 14.8 0.0 20.0 0.0 20.0

0.0 0.0
指導者がいないから 1.6 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0

仲間がいないから 3.3 0.0 20.0 0.0 0.0

0.0 0.0
運動・スポーツが嫌いだから 14.8 0.0 30.0 23.5 0.0 20.0 0.0

お金に余裕がないから 4.9 0.0 20.0 0.0 10.0

0.0 16.7
運動・スポーツ以上に大切なことがあるから 4.9 12.5 10.0 0.0 0.0 0.0 16.7

面倒くさいから 26.2 37.5 40.0 23.5 40.0

0.0 10.0 0.0 0.0 30.0 16.7

生活や仕事で体を動かし
ているから 16.4 12.5 0.0 11.8 10.0

60歳代 70歳以上
疲れるから 55.6 0.0 66.7 75.0 0.0 0.0 0.0

項目 全体 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

0.0 0.0
けがをする恐れがあるから 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

人に見られたくないから 22.2 0.0 66.7 0.0 0.0

0.0 0.0
意味・価値を感じないから 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

汗や土で汚れるから 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0
時間を取られるから 33.3 0.0 66.7 25.0 0.0 0.0 0.0

お金がかかるから 11.1 0.0 33.3 0.0 0.0

0.0 0.0

学校の体育の影響 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

青少年期に所属した運動部

活動・民間クラブの影響
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0
特に理由はない 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

その他 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0わからない 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

◆週1日以上、運動やスポーツが実施できなかった理由（全体）

20.0 0.0

◆「その他」に記載された理由

・すでに疲れているから           ・他の趣味が忙しいから          ・他の趣味があるから

・やりたくないから          ・コロナ禍だから

特に理由はない 24.6 37.5 30.0 35.3 10.0

50.0 16.7
その他 8.2

41.0 

26.2 

16.4 

14.8 

14.8 

11.5 

4.9 

4.9 

4.9 

4.9 

3.3 

1.6 

8.2 

24.6 

1.6 

仕事や家事が忙しいから

面倒くさいから

生活や仕事で体を動かし…

年をとったから

運動・スポーツが嫌いだから

子どもに手がかかるから

場所や施設がないから

運動・スポーツ以上に大切なことがあるから

病気やけがをしているから

お金に余裕がないから

仲間がいないから

指導者がいないから

その他

特に理由はない

わからない
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６．スポーツの価値（複数回答） （ ％ ）

18.413.98.620.514.322.616.5リーダーシップ、コミュニケーション能力

項目 全体 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

97.2 100.0
精神的な充足感 51.4 64.5 46.4 47.7 40.0 41.7 68.4

健康・体力の保持増進 95.3 93.5 89.3 95.5 94.3

11.1 21.1
克己心、自制心 8.5 6.5 10.7 9.1 0.0 5.6 18.4

青少年の健全な育成 24.5 35.5 32.1 22.7 28.6

13.9 34.2
夢と感動 13.2 19.4 10.7 15.9 11.4 8.3 13.2

思考力や判断力の発達 19.8 19.4 10.7 20.5 17.1

52.8 60.5
達成感の獲得 34.4 35.5 46.4 31.8 31.4 25.0 39.5

リラックス、癒し、爽快感 55.7 45.2 71.4 47.7 60.0

0.0 5.3
経済の活性化 7.1 6.5 7.1 9.1 5.7 8.3 5.3

仕事・学業の能率アップ 5.7 6.5 7.1 4.5 11.4

77.8 89.5
地域の一体感や活力 25.9 16.1 28.6 20.5 17.1 41.7 31.6

人と人との交流 74.1 54.8 71.4 70.5 77.1

2.8 0.0
我が国の国際的地位の向上 3.8 3.2 10.7 4.5 0.0 0.0 5.3

国際相互理解の促進 5.7 9.7 14.3 9.1 0.0

45.7 38.9 31.6

長寿社会の実現 30.7 22.6 28.6 27.3 40.0

38.9 36.8
豊かな人間性 43.4 48.4 39.3 31.8 37.1 52.8 52.6

フェアプレー精神の醸成 31.6 38.7 25.0 25.0 25.7

38.9 26.3
他者を尊重し協働する精神 37.3 35.5 32.1 38.6

どれもあてはまらない 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

◆スポーツの価値（全体）

2.8 0.0わからない 0.9 3.2 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0

95.3 

74.1 

55.7 

51.4 

43.4 

37.3 

34.4 

31.6 

30.7 

25.9 

24.5 

19.8 

16.5 

13.2 

8.5 

7.1 

5.7 

5.7 

3.8 

0.0 

0.0 

0.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0

健康・体力の保持増進

人と人との交流

リラックス、癒し、爽快感

精神的な充足感

豊かな人間性

他者を尊重し協働する精神

達成感の獲得

フェアプレー精神の醸成

長寿社会の実現

地域の一体感や活力

青少年の健全な育成

思考力や判断力の発達

リーダーシップ、コミュニケーション能力

夢と感動

克己心、自制心

経済の活性化

仕事・学業の能率アップ

国際相互理解の促進

我が国の国際的地位の向上

その他

どれもあてはまらない

わからない
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７．スポーツの試合観戦、スポーツに関わるボランティア

60歳代 70歳以上

スポーツの試合の観戦も

スポーツに関わるボラン

ティア活動も、両方行った。

10.4 16.1 3.6 9.1 5.7 22.2 5.3

項目 全体 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

58.3 50.0どちらもしていない 55.2 38.7 75.0 50.0 62.9

11.1 28.9

スポーツに関わるボラン

ティア活動のみ行った
8.0 3.2 3.6 11.4 2.9 8.3 15.8

スポーツの試合の観戦の

み行った
26.4 41.9 17.9 29.5 28.6

10.4 

16.1 

3.6 

9.1 

5.7 

22.2 

5.3 

26.4 

41.9 

17.9 

29.5 

28.6 

11.1 

28.9 

8.0 

3.2 

3.6 

11.4 

2.9 

8.3 

15.8 

55.2 

38.7 

75.0 

50.0 

62.9 

58.3 

50.0 

全 体

2 0 歳 代

3 0 歳 代

4 0 歳 代

5 0 歳 代

6 0 歳 代

7 0 歳 以 上

◆年代別スポーツの試合観戦、スポーツに関わるボランティア

スポーツの試合の観戦も

スポーツに関わるボラン

ティア活動も、両方行った。

スポーツの試合の観戦の

み行った

スポーツに関わるボラン

ティア活動のみ行った

どちらもしていない
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