
名称 対象／練習日（練習場所）／問い合わせ

鹿嶋柔道スポーツ少年団
３歳～中学生男女／毎週水曜日17:30～19:30(鹿嶋警察署道場)　金曜日18：
00～20：00（カシマスポーツセンター）土曜日17:30～19:30（鹿野中道場）／仮
屋さん  83-3786

大野柔道スポーツ少年団
４歳～成人男女／毎週火・木曜日18:30～20:30・土曜日18:00～20:00（大野中
学校武道場）／諏訪さん  69-2876　　※中学生以上は１年で黒帯となります。

翔龍会柔道スポーツ少年団
５歳～成人男女／毎週火・木曜日18:00～21:00、毎週日曜日10:00～12:00（カ
シマスポーツセンター柔道場）／中村さん 090-1697-5707

鹿島少林寺拳法スポーツ少年団
５歳～成人男女／毎週火・金曜日19：00～21:00（カシマスポーツセンター剣道
場）／小野さん  090-2479-8004

大野ファイターズ軟式野球スポーツ
少年団

小学１年生～小学６年生男女／毎週土・祝9:00～12:00，日曜日9:00～16:00
（はまなす公園球場）／土子さん  090-3094-1681　※体験は随時可能

鹿島ベアーズ軟式野球スポーツ少
年団

小学生男女／毎週土・日曜日9:00～16:30（北海浜多目的球技場）／工藤さん
090-7073-3406

鹿嶋市サッカースポーツ少年団

小学生男女／波野＝飯塚さん 090-2651-1959、豊郷＝立原さん  090-3591-
8301、鹿島＝飯島さん  090-4919-4282、高松＝柚木さん  090-4392-9098、
平井＝岩本さん　080-1082-4118、三笠＝菊地さん  090-9306-0328、大野＝
大崎さん  080-3317-4962、FCクレセール（卜伝の郷運動公園） ＝藤代さん
77-5928、鹿島レディース（卜伝の郷運動公園）＝高内さん  080-5513-3409

鹿嶋市バドミントンスポーツ少年団
小学生男女／毎週火曜日19:00～21:00、毎週日曜日９:00～12:00（豊郷小学
校）、毎週木曜日19:00～21:00（カシマスポーツセンター）／副島さん  090-
6891-1765※電話が不通の場合は、SMSでご連絡ください。

flap鹿嶋スポーツ少年団（バドミント
ン）

小・中学生男女／毎週月・木曜日19:00～21:00（平井中学校）土・日曜日9：00
～12：00（大同東小学校，または市民センター体育館など）／高橋さん  080-
3314-1226

鹿嶋市ミニバスケットボールスポー
ツ少年団

小学生男女／波野(女子)＝内野さん  090-5816-3873、鹿島(男子)＝中村さ
ん  090-9375-9210、鹿島(女子)=吉田さん  090-9973-1092、高松(女子)＝鈴
木さん  090-4240-1919、平井(女子)＝平石さん  090-5818-6247、三笠(男子)
＝早川さん 090-4666-4581、三笠(女子)＝鈴木さん  090-7940-5235、鉢形
(女子)＝新妻さん 080-1173-7589、大同西(男子)＝根岸さん 080-1239-
7864、中野東(女子)＝須之内さん  090-1112-3859

鹿嶋剣道スポーツ少年団
幼稚園・保育園年長～中学生男女／毎週月・水・土曜日19:00～20:30（鹿島
神宮）／小池さん  82-1209

鹿嶋クラブ（バレーボール）
小学生・中学生男女／毎週月・水・金曜日（小学生）土曜日（中学生）19:00～
21:00（市内小中学校の体育館）／冨島さん  090-4708-3929

Bee.Studio KASHIMA （新体操）

年少～小学６年生女子／毎週木曜日17:00～18:00，18：00～19：00毎週土曜
日10：00～11：00，11：00～12：00（Bee.Studio KASHIMA（鹿嶋市長栖・専用体
育館） ）／青木さん　hachigatajr.rg@gmail.com　※詳しくはQRコードからブログ
をご覧ください。

鹿島リトルシニア野球協会（硬式野
球）

小学６年生～中学生男女／毎週土・日曜日、祝日9:00～17:00（高松球場）／
寺本さん  080-5495-1833

大野リトルシニア野球協会（硬式野
球）

小学６年生～中学生男女／毎週土・日曜日、祝日9:00～17:00（大野第一球
場）／ 出頭さん  090-8010-4959　※小学生の野球教室も随時募集中。

スタッグスジュニアラグビースクー
ル

５歳～中学生男女／毎週日曜日9:00～11:00（清真学園グラウンド）／和田さ
ん miyuki.1225@nifty.com

鹿嶋陸上クラブ

小学生（１～６年生），中学生の男女／定員200名（各学年30名が上限）／毎
週土曜日〔小学生一般クラス9:00～11:00〕〔育成クラス（４年生以上，中学生）
9:00～12:00〕（茨城県立鹿島産業技術専門学院グラウンド・鹿島学園陸上競
技場）／体験（最大３回）は随時，受付しています。／三本松さん  090-9816-
8218

鹿島神武殿
(剣道)

５歳～成人男女／毎週火・木・土曜日（小学生まで18:30～19:30、中学生以上
19:30～20:30）（清真学園道場内鹿島神武殿）千羽（ちば）さん　090-2673-
2937

ROD（女子バスケットボール）

中学１年生～中学３年生
（各学年10名程度）
週４日（毎週水・木・土・日曜日）※変更もあり
水曜日・木曜日19:00～21:00　土曜日・日曜日　16:30～19：00
市内中学校の体育館，またはカシマスポーツセンターなど
富上さん　090-2203-3868
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ピヨピヨミニバス（バスケットボール）
小学生～中学生（男女）/毎週水曜日17:00～19:00，
毎週土曜日14:00～17:00，毎週日曜日  9:00～12:00（平井小学校）
石原さん　080-1166-9186


