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時間 ①部 10時～11時

②部 11時～12時

場所 カシマスポーツセンター

参加費 無料！

持ち物 運動のできる服装,上履き

飲み物

対象 小学生（未就学児も可）

3月10日開催のエンジョイスポーツ

ｉｎ鹿嶋にて開催される種目、

『エンジョイ鬼ごっこ』の参加者を募

集します！（事前予約）

◎下記の申込書を記入の上、

3月5日(火)までにカシマスポーツセン

ターへお申込みください。

カシマスポーツセンター
〒314-0007

鹿嶋市神向寺23-2

℡: 0299-83-1600

ふりがな 性別 学年 年齢

お名前 男・女 年 才

住所
〒

鹿嶋市
電話番号

携帯

自宅

第1部　10時～11時　【　　】

第2部　11時～12時　【　　】

申込時間

希望コースの【】内に◯をつけて下さい



当日は，子どもから高齢者まで幅広い世代で楽し

める競技スポーツや健康志向型スポーツなどの各種

スポーツが体験できます。

スポーツ吹矢/ショートテニス/ラージ卓球/

ボッチャ/卓球バレーブラインドサッカー/

ビーチボールバレー/スポーツチャンバラ

フライングディスク/ビーンバックトス/ など

【体力測定も行っています。

大人の方もご参加ください】

時間 10時～12時

場所 カシマスポーツセンター

参加費 無料！

申込み 当日，会場で受付します。

カシマスポーツセンター
〒314-0007

鹿嶋市神向寺23-2

℡: 0299-83-1600

★からだの動かし方教室 開催★
子どもの運動機能向上，けがをしない

体づくりを学べます！

対象：子どもと保護者先着20組

①部 10：00～11：00

②部 11：00～12：00

この事業は鹿嶋市オリンピック機運醸成事

業補助金を活用しています。


