
はじめてでも大丈夫

一から教えます！

痩せたいへの第一歩！

ゆっくり一つ一つ丁寧に行います！

音楽に合わせてエクササイズ

ポッコリお腹にさよなら！
骨盤周辺の筋肉をほぐして鍛えます

ポッコリ

お腹

【会 場】

カシマスポーツセンター

サブアリーナ

【開催予定日】

偶数月開催 月２回

【会 場】

カシマスポーツセンター

会議室

【開催予定日】

奇数月開催 月２回

※先着３０名限定

【参加方法】（事前予約不要）

一回３００円

【開催時間】

水曜 月２回

１３:３０～１４:３０

【受付時間】

１３:００～１３:３０

【住 所】

〒３１４－０００７

鹿嶋市神向寺２３－２

【電 話】

０２９９－８３－１６００

【準備物】

運動のできる服装

室内履き


